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「心を一つに助け合い 新たな歴史のチャレンジャー」
　10月31日、小・中併設校になってから初めての学習発表会が行われました。
　新型コロナウイルス感染症の影響で規模を縮小しての開催となりましたが、児童の皆さんは元気いっ
ぱいに、普段の学習の成果を堂々と発表していました。
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　10月30日、八郎潟町表彰条例に

基づく令和２年度八郎潟町表彰式

が農村環境改善センターで開催さ

れました。町づくりの各分野にお

いて、町政発展等に功績のあった

有功者１名、功労者４名・１法人

を表彰しております。
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工藤　紘一さん
夜叉袋字下昼寝

小玉　眞さん
真坂字古屋敷

須田　征志さん
夜叉袋字中羽立

畠山美喜雄さん
字一日市

髙橋　正志さん
字中久保

日本機械工業㈱秋田工場
（写真は代表取締役社長

　伊藤　俊永さん　 ）
小池字前田
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令和元年度
秋田県スポーツ少年団表彰を受賞

秋の叙勲・褒章

　伊藤弘子さんは、現在までの21年間にわたり八郎潟町ソフトテニ

ススポーツ少年団指導者として、多くの全国大会出場者を輩出する等、

熱心な指導で地域のソフトテニス競技レベルを向上させた功績が認め

られ、秋田県スポーツ少年団より功労者賞がおくられました。

※ 元年度の受賞でしたが、新型コロナウイルス感染症の影響で受賞が

延期となったため、この度令和２年11月12日に表彰が行われました。

　少年少女層の税に対する意識の浸透・拡大を図るこ

とを目的として、全国納税貯蓄組合連合会及び国税庁

が主催している「中学生の税についての作文」コン

クールが開催されました。

　このほど入賞者が発表され、秋田北税務署管内の

11校、応募総数502点の中から、八郎潟中学校２年の

澤田石 優月さんが秋田県納税貯蓄組合連合会会長賞

を、３年の菅 みいなさんが秋田北税務署長賞を受賞

しました。11月20日には秋田北税務署から土田真弘

署長が来校し、受賞した２名に賞状を授与しました。

　北嶋透志雄さんは、昭和57年に本町消防団に入

団し、平成31年まで37年間、消防団任務に就いて

おり、平成29年から２年間、消防副団長としても

ご活躍されました。

　齊藤隆男さんは、昭和56年に本町消防団に入団

し、現在まで39年間、消防団員として任務に就い

ており平成29年より分団長として、分団を指導し

ております。

　令和２年秋の叙勲・褒章で、本町の北嶋透志雄さんが瑞宝単光章、齊藤隆男さんが藍綬褒章を受章さ

れ、11月４日、秋田県庁正庁での伝達式に臨まれました。

　お二人とも、永きにわたり災害の防止・被害の軽減のために尽くされた功績が認められ、この度の受章

となりました。

北嶋透志雄さん
瑞宝単光章

齊藤　隆男さん
藍綬褒章

伊藤　弘子さん

八郎潟中学校　２年
澤田石 優月さん

八郎潟中学校　３年
菅 みいなさん

令和２年度「中学生の税についての作文」
八郎潟中学校から２名が入賞
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　税金は、住民の生活に欠かすことのできない行政

サービスを提供するための貴重な自主財源です。

　道路・街灯・公園・学校等の公共施設の整備のほ

か、教育、福祉、防災・防犯などの基盤を整え、安全

で豊かな生活の維持・向上を図るためになくてはなら

ないものです。

　町民の皆様、何卒ご理解を賜り、税金は納期内に完

納してくださるようお願いいたします。

　税金の納付に関するご相談がありましたら、お早め

にご連絡ください。

師走のし尿汲み取りはお早めに
　年末のし尿汲み取りは大変混雑しますので、早めに町内業者

へご依頼ください。

●町内汲み取り業者

　・鎌田興業　　　☎８７５－２０３９

　・八郎潟衛生社　☎０９０－２８４８－３４９５

年末年始のごみ収集等のお知らせ
月　日 もえるごみ もえないごみ・資源ごみ

12月29日（火） 通常どおり収集します ・資源ごみ（古紙類）
…第１水曜日（１月６日）
・もえないごみ
…第２水曜日（１月13日）
・資源ごみ（缶・びん）
…第３水曜日（１月20日）
・資源ごみ（ペットボトル）
…第４水曜日（１月27日）

12月30日（水）

12月31日（木） 通常どおり収集します

１月１日（金） 休　み

１月２日（土） 休　み

１月３日（日） 休　み

１月４日（月） ４日からすべてのごみについて、通常どおり収集します

１． ごみを出す前に「八郎潟町ごみ処理一覧表」を確認してくだ
さい。

　※ 八郎潟町ごみ処理一覧表をお持ちでない方は、町民課窓口で
配布しますのでお申し出ください。

２． ごみは収集日当日の8:00までに集積所に出してください。
３． 必ず町指定ごみ袋（古紙は除く）で出してください。また、

袋には必ず氏名をご記入ください。

日 月 火 水 木 金 土
12

20
21 22 23 24 25 26

休み 休み

12
27

28 29 30 31 １
１

２

休み 仕事
納め

町民課
のみ 休み 休み 休み 休み

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

休み 仕事
始め 休み

役場の
年末年始業務

　役場は12月28日（月）が仕事納め、

１月４日（月）が仕事始めとなってお

ります。12月29日（火）は町民課のみ

一部窓口業務を行います。

行う業務
住民票の異動
 住民票・戸籍証
明書の交付
 印鑑登録・印鑑
証明

行わない業務
 マ イ ナ ン バ ー
カードの交付
 電子証明書の更
新

令和２年八郎潟町議会12月定例会会議日程
（会期４日間）

日　程 月　日 曜日 開会時間 摘　　　要

第１日 12月８日 火 10:00
○本 　 会 　 議

○各常任委員会

第２日 12月９日 水 10:00
○一 般 質 問

○各常任委員会

日　程 月　日 曜日 開会時間 摘　　　要

第３日 12月10日 木 10:00 ○各常任委員会

第４日 12月11日 金
10:00 ○各常任委員会

15:00 ○本 　 会 　 議

◆問い合わせ先　議会事務局　☎８７５－５８１０

◆問い合わせ先　税務課　☎８７５－５８０７

税金の納め忘れはありませんか？ 12月は税金の最終納期です
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令和３年一日市裸参り

◆問い合わせ先　福祉課　介護保険担当　☎８７５－５８０８

◆問い合わせ先　一日市裸参り実行委員会事務局　渡部　☎０９０－７３２５－３３１１

　毎年恒例の行事、一日市裸参りを元旦に開催いたしま

す。今年は新型コロナウイルス感染症対策として町内在

住者のみを参加対象とし開催することとなりました。

（ 町外及び県外から帰省された方々の参加は誠に残念な

がらご遠慮いただきます。）

　毎年30～40人の男たちが参加し、水垢離にて身を清

め、鉢巻、サラシ、白パンツ、足袋に草鞋といった勇ま

しいいでたちで、無病息災、家内安全、学業成就など

を祈願し神社等を参拝します。参加希望者は12月20日

（日）までに事務局までお知らせください。

（安全上飛び入り参加は受付しません。）

新たな志で新年を迎えたい男（漢）たち募集

新型コロナウイルス感染症対策！！
　当日は入口にて検温及びアルコール消毒にご協力いただ
きます。尚、発熱など体調に不安のある方はご自身にて参
加を見合わせるなど各自ご対応をお願いいたします。
　当町の感染状況など、場合によっては急遽中止となるこ
とがありますのでご了承ください。

参加申し込み  12月20日（日）まで
開 催 日 時  令和３年１月１日（金）
 0:00スタート
集 合 時 間  12月31日（木）
 22:45
集 合 場 所  一日市コミュニティ防災センター

　各種障害者手帳の交付を受けていない65歳以上の方で、要介護認定を受けていて障害者等に準じると認定さ

れると、所得税や町県民税の申告時に障害者控除を受けることが出来ます。

　控除を受け取るときに必要な「障害者控除対象者認定書」の申請の受付を開始します。

●対象となる方
　次のいずれにも該当する方が対象となります。

　・ 満65歳以上の方で要介護認定を受けている方（要

介護１～５）

　・ 身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付

及び知的障害の認定を受けていない方

●申請に必要なもの
　認定を受けたい方の印鑑と介護保険被保険者証をお

持ちになり、福祉課へお越しください。

●申請受付　12月１日（火）から開始

●受付場所　福祉課窓口

●認定書の交付について
　認定には、審査があり日数がかかります。後日「障

害者控除対象者認定書」または「障害者控除対象者非

該当通知書」を郵送します。

※ この「障害者控除対象者認定書」は税務確定申告時にの

み使用するものであり、障害者としての証明書ではあり

ません。

●区分と身体状況のめやす

区　分 控除額（一人当たり）
所得税 住民税

障 害 者

知的障害者（軽度・中
度）に準ずるもの

27万円 26万円
身体障害者（３級～６
級）に準ずるもの

特別障害者

知的障害者（重度）に
準ずるもの

40万円 30万円
身体障害者（１級また
は２級）に準ずるもの

※ 要介護度のみで一律に判定するものではありません。

「障害者控除対象者認定書」の申請について
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◆問い合わせ先　福祉課　☎８７５－５８０８
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。
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。
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を
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い
し
ま
す

八郎潟町間口等除雪支援事業

＝　作業内容　＝
①　道路除雪で寄せられた間口の除雪

②　玄関から道路までの通路確保（歩く幅程度）

③　日常生活に必要な個所の除雪

④　排雪作業は行いません

　道路除雪があった場合に、シルバー人材セン

ターの作業員が訪問します。

・作業時刻の指定はできません

・30分を超える作業は行いません

＝　作業時間と料金　＝

区　分
利用者負担額

課税世帯 非課税世帯 生活保護世帯
30分間 ２００円 １００円 無　料

※昨年登録された方も再度の申請が必要です。

　混み合いますので、登録申請はお早めに。

７
つ
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

新
雪
10 

㎝ 
以
上
で
除
雪
を
開
始
し
ま
す

個
人
が
運
搬
排
雪
す
る
場
合
は

　
　
　
次
の
指
定
地
へ
お
願
い
し
ま
す

冬期間の
踏切通行止めのお知らせ
　「冬期間の踏切事故防止」のため、次の踏切道

が全面通行止めになりますので、ご協力をお願い

します。

期　間  令和２年12月４日（金）

 ～令和３年３月９日（火）

踏切名  ①鳩ノ崎踏切　②真坂踏切　

 ③大道踏切

湖
東
農
免
農
道

Ｊ
Ｒ
奥
羽
本
線

八
郎
潟
補
助
き
電
区
分
所

②

①

③
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八郎潟町の移住・定住関係の補助金について
　八郎潟町では、町外から八郎潟町へ移住される方に、次の助成金を交付しております。ご質問

がありましたら八郎潟町役場産業課までにご連絡ください。

ふるさと回帰支援金
①対　象　　次のどちらかに該当する方

　・ 八郎潟町内に定住する意思がある「45歳未満の

町外からの転入者」又は「新卒者」。

　・ 転入、卒業から就職までの期間が１年未満であ

る方。

②金　額　年額３万円を３年間

●対象者の例
（１）2020年４月１日に転入し、その後就職した方

（２） 2020年３月に大学を卒業し、４月に就職後、

町に居住している方。

地方創生移住支援金
①対　象　　次のいずれにも該当する方

　・ 住民票を移す直前10年間のうち、

通算５年以上、東京圏（埼玉県、千

葉県、東京都及び神奈川県）の地域

に在住し、東京23区内に通勤して

いた方

　・ 秋田県マッチング支援の対象となっ

ている中小企業等へ就職し、八郎潟

町に５年以上居住予定の方

②金　額
　・世帯の場合　100万円　　　　

　・単身の場合　60万円　　　　　　

移住支援助成金
①対　象　　次のいずれにも該当する世帯

　・町外から八郎潟町に移住される世帯

　・ 移住の日から５年以上継続して八郎潟町に移住

予定の世帯

　・移住の日に世帯主が60歳未満の世帯

②金　額　　世帯一人当たり月額3,000円を2年間

●金額の例
　秋田県外から八郎潟町に移住し、５年以上居住予

定の世帯で、夫婦と子供２人の世帯

月額3,000円×４人＝月額12,000円

※「秋田県移住支援金マッチングサイト」

URL：kocchake.com/furusatokyujin

◆問い合わせ先　産業課　☎８７５－５８０３

◆問い合わせ先　産業課　☎８７５－５８０３

第１弾(青色)八郎潟町地域商品券

12月31日まで
　６月下旬から配布いたしました地域商品

券第１弾（青色）の使用期限は令和２年12
月31日（木）までとなっております。お早

目のご利用をお願いいたします。

※ なお、第２弾（ピンク色）の商品券使用

期限は令和３年２月28日（日）までと

なっております。

第１弾地域商品券（青色）
の使用期限は

令和２年
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◆申し込み・問い合わせ先　建設課　☎８７５－５８０９

<入居者の基準>
・ 住宅に困窮していることが明らか

な方
・ 同居または同居しようとする親族

がいる方
　※単身での入居は、資格条件あり
・ 申込者及び同居予定者が暴力団員

でないこと
・町税等を滞納していない方
・世帯の所得が基準以下であること
・連帯保証人がいる方
　※ 連帯保証人２名のうち１名は町

内在住者

<月額家賃>
・入居する方全員の所得により決定

<敷　金>
・月額家賃の３ヵ月分

<添付書類>
・入居する方全員の住民票
・ 所得課税証明書・源泉徴収票・納

税証明書
　（入居予定の所得がある方全員）
・連帯保証人承諾書（町内在住者）

八郎潟町営住宅　入居者募集

<募集期間>
・12月14日（月）17:00まで
<入居予定時期>
・審査の上、申し込み翌月入居

　

国道７号

至大潟村
商 店 街

至秋田

卍

〒

GS

家の後
住　宅 こども園

（おおぞら）

上昼根住宅

中嶋住宅

まちなか中央住宅

至能代

川崎住宅 至五城目

GS

八郎潟駅八郎潟駅

羽立住宅

住宅名/所在地 構造及び間取り
（台所・浴室・洗面所・物置付き） 月　額　家　賃 募集

戸数
まちなか中央（S60）

/字家ノ後地内
木造平屋（62.93㎡）居間（6
畳）・和室（6畳・6畳） 17,300 ～ 25,700 円 1

家の後（S62-1）
/字家ノ後地内

木造平屋（62.37㎡）居間（8
畳）・和室（6畳・8畳） 18,100 ～ 26,700 円 1

家の後（S62-6）
/字家ノ後地内

木造平屋（66.03㎡）居間（10
畳）・和室（6畳・8畳） 19,200 ～ 27,700 円 1

羽立（H1建設）
/字中田地内

木造平屋（72.53㎡）居間（10
畳）・和室（6畳・8畳） 20,400 ～ 30,400 円 1

羽立（H3建設）
/字中田地内 木造平屋（68.39㎡）居間（10

畳）・和室（6畳・6畳）

19,600 ～ 29,200 円 2

羽立（H4建設）
/字中田地内 19,800 ～ 29,500 円 1

上昼根（H6建設）
/字家ノ後地内 木造平屋（84.11㎡）居間（10

畳）・和室（6畳・8畳）・洋
室（6畳）

25,100 ～ 37,400 円 2

上昼根（H8建設）
/字家ノ後地内 25,700 ～ 38,300 円 1

上昼根（H10建設）
/字家ノ後地内

木造平屋（78.16㎡）居間（16
畳）・和室（6畳・6畳） 24,600 ～ 36,600 円 1

中嶋（H29建設）
/字中嶋地内

木造平屋（98.79㎡）ＬＤＫ
（22.7㎡・13.7帖）・洋室（9.9
㎡・6.0帖 ）・ 寝 室(13.0 ㎡・
7.8帖）

33,200 ～ 49,500 円 1

中嶋（R元建設）
/字中嶋地内 33,800 ～ 50,400 円 5

　赤い羽根共同募金から福祉事業費の助成を希望される団体を対象に、共同募金の概要や申請方法についての説

明会を実施します。活動の充実、新規事業への取り組みにぜひご検討ください。

●助成対象団体
　八郎潟町に所在し、地域住民を対象に自主的・自

発的に進める地域福祉活動を行う、ボランティアグ

ループ、NPO法人、福祉団体、こども園、小学校、

中学校、町内会、非営利活動団体等

●対象事業
　安心して暮らし続けることができる地域づくりを

目指して、町民が参加し、共に助け合い、地域や社

会を良くしていこうとする活動や事業 (要申請)

●応募方法と応募期間は当日説明します。
例　町内会で買い物代行等に関する事業に係る経費※ 詳細については、

　八郎潟町共同募金委員会（☎８７５－３８７１）相馬まで

じぶんの町をよくするしくみ

赤い羽根共同募金
～令和３年度への助成事業　事前説明会のお知らせ～
日時：令和２年12月11日（金）14:00～
会場：一日市コミュニティ防災センター会議室

8令和２年12月号 広報



◆問い合わせ先　教育委員会　☎８７５－５８１２

◆問い合わせ先　教育委員会　☎８７５－５８１２

☆ 日　　時　令和２年12月23日（水）13:30～

☆ 場　　所　八郎潟町役場　３階　第２会議室

☆ 主な案件　①12月定例議会の質問と答弁について

　　　　　　 ②その他

　※ 日時・場所及び議案等は変更になる場合があります。

直前にお問い合わせくだされば、お知らせします。

～傍聴を希望する方へ～

　・受付場所　教育委員会事務室（役場３階）

　・受付時間　会議開始の10分前から受付

　・傍聴手続　 所定の用紙に住所・氏名・職業等を記入

し、会議開始まで会議室前でお待ちくだ

さい。

※ 会議は原則として公開していますが、案件によっては

非公開となる場合があります。

◆18日 定例会
 総合教育会議

12月の教育委員会

11月の教育委員会のうごき

令和３年八郎潟町
合同厄祓い・還暦祝い
２月６日（土）に開催
日時  令和３年２月６日（土）

 13:00から（12:30から受付開始）

場所  八郎潟町農村環境改善センター

※ 対象の方には12月中旬にご案内を送付しま
す。

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
県内にお住まいの方のみの参加とします。

　11月３日（火）、７日（土）に行われた標記の大

会の結果は、次のとおりです。

　選手の皆さん、お疲れ様でした。

〔剣　　　　道〕　11月３日（火）　県立武道館 
　　　　　　　　＜女子団体戦＞

　　　　　　　　　１回戦　八郎潟▲０－３○　泉

〔バドミントン〕  11月７日（土）　美郷町リリオス

　　　　　　　　＜男子シングルス＞

　　　　　　　　　ベスト８　石川 健冴

令和２年度
秋田県中学校
秋季体育大会結果

◆問い合わせ先　産業課　☎８７５－５８０３

木製アニマル（来年の干支）を作ろう！
●日　時　12月19日（土）10:00～

●場　所　はちパル交流ホール

●内　容　木製アニマル作り（先着60名）

●参加費　 無料（参加には事前申し込みが必要となりますの

で、下記お問い合わせ先までご連絡ください。）

●対象者　未就学児（保護者の方の同伴が必要です）

※ 新型コロナウイルス感染症予防のため、マスク着用・手指

の消毒にご協力をお願いいたします。

木育イベント
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株式会社 三木設計事務所様（秋田市）より、八郎潟町へ一般寄付金100,000円を頂きました。

本町の自治振興のために利用させていただきます。誠にありがとうございました。

株式会社 三木設計事務所 様(秋田市)より寄付金を頂きました。
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◆問い合わせ先　図書館　☎８２７－５６０１

●12月の企画展示
　企画展示「図書館で、出会いました～わたしが図書館で出会った本～」

　ミニ展示「文学忌散歩⑨ホシヅル忌　星新一」

　ティーンズ展示「ミステリへの誘い」

　児童展示「めいたんていが大かつやく！」

　えほんのへや展示「クリスマスのえほん」

　★展示期間　　12月１日（火）～28日（月）

●雑誌ふろく大抽選会
　 　新年恒例「雑誌ふろく大抽選会」を開催します。雑誌付録も年々グレードアップ！ステキな付録をねらっている

方はお早めのご来館をお待ちしております。

　 　なお、期間中でも付録が無くなり次第、終了とさせていただきます。

　★実施期間　　　令和３年１月４日（月）～12日（火）
　★抽選対象者　　１回に本を５冊借りた方（お一人様１日１回のみ）
　★抽選方法　　　 その場でくじを引き「当たり」が出たらお好きな付録を１つ進呈

●年末年始の休館のお知らせ
　 　次の期間は休館となります。

　 　なお、休館時の本の返却はブックポストをご利用ください。ただし、視聴覚資料、大型絵本は破損の恐れがあり

ますので、開館時に直接図書館カウンターへお返しください。

　★休館期間　　令和２年１２月２９日（火）～令和３年１月３日（日）

～心といのちの講座～
　どなたでも参加できます。ぜひご参加ください。

【日程】12月７日（月）13:30～15:00
【会場】保健センター（申込多数の場合は改善センター）

【内容】講話「睡眠で免疫力アップ！

　　　　　　　　　　　～上手な睡眠の取り方～」

　　　　講師：秋田大学大学院医学系研究科

　　　　　　　保健学専攻　理学療法学講座

　　　　　　　上村　佐知子氏

【申込み】保健センターへお申し込みください。

ぴよぴよ教室のお知らせ
「ママのための栄養たっぷりご飯」
　妊婦さんも大歓迎です。ぜひお越しください。

【日時】12月９日（水）10:30～12:00
【講師】町管理栄養士

【場所】保健センター　【持ち物】エプロン

【申込み】保健センターへご連絡ください。

　※保育室があります。

　　お子さん食事はご相談ください。

効果を出すなら「量」より「質」を意識して歩きましょう！

インターバル速歩体験会　※申込み不要

　歩き方や姿勢のチェックなど、インストラクターによる指導が

受けられます。１日30分のウォーキングで心も身体もスッキリさ

せてお正月を迎えましょう♪

【会　場】町民体育館（天気が良ければ外を歩くこともあります）

【持ち物】ウォーキングシューズ・飲み物・タオル

　※会場は換気をしていますので、防寒対策をしてお越しください。

【日　時】12月７日（月）9:30～10:30

　　　　　12月23日（水）9:30～10:30

限定６組！

食と健康の相談日
12月の相談日は

12月９日（水）
13:30～16:00
【健康相談】定員10名

※健康相談の時間は１人30分程度

※要予約

◆申し込み・問い合わせ先　保健センター　☎８７５－２８００

図書館からのお知らせ
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保健センターだより 保健センター　　　☎875－2800
包括支援センター　☎875－2835

このマークがついている事業は健康ポイント対象事業です！

早朝がん検診のお知らせ
　１月７日から３日間の日程で早朝がん検診を実施します。検診を申し込みした方には12月

中旬に検診の受診決定通知書や容器等を郵送します。申し込みされていない方でもまだ若干

空きがありますので、町保健センターまでお問い合わせください。

※検診の日程・内容・料金等、詳細については配付されている「健診ガイド」をご覧ください。

　今月の健康ナビ　　　　　
今回は年末年始に向けて、気を付けたい「お酒」との上手な付き合い方をお伝えします。
ポイント１．お酒のメリット・デメリット
　メリット　▶適度な飲酒はHDL(善玉)コレステロールの増加や心筋梗塞などの循環器疾患を予防する。

　　　　　　　（１日ビール中瓶１本程度。日本酒なら１合程度。アルコール摂取量で23ｇ）

　デメリット▶飲めば飲むほど血圧を上昇させる。

　　　　　　　ビール中瓶２本程度を越えると肝機能障害が増える。

　　　　　　　ビール中瓶３本程度を越えると尿酸値が上がり痛風になりやすくなる。

ポイント２．太らないお酒との付き合い方
　毎晩の楽しみ…　　▶毎日飲むと中性脂肪が上がり、おなか周りや肝臓の周りに脂肪がつきやすくなります。

　　　　　　　　　　　週に２日は休肝日を設けて、飲酒以外で楽しむ方法を見つけましょう。

　付き合いで…　　　▶ 外で飲むと飲酒量が増えがちです。高カロリーのおつまみも多いため脂肪を貯めやす

くなります。

　　　　　　　　　　　水と交互に飲むなど、ペースが速くならないようにしましょう。揚げ物も控えめに。

　食べ物が美味しい…▶アルコールには食欲増進作用があるので、食べる量が増えやすくなります。

　　　　　　　　　　　 食事のおかずをおつまみにして、食事を終えるのと同時に飲酒も終えましょう。21時

位を目安に。

ポイント３．健康はちろうがた21の健康目標
　目標▶毎日飲酒している人の割合を減らす。

「お酒は飲み過ぎず、定期的に休肝日をつくりましょう」

VOL.17

※検診の日程・内容・料金等、詳細については配付されている「健診ガイド」をご覧ください。

～ヘルスアップ講座　第２弾～
　今回のテーマは「まだまだ続くコロナ対策　免疫アップの秘訣」となっております。

　どなたでも参加できます。ぜひご参加ください。

【申込開始】12月３日（木）～　※保健センターへお申し込みください。

【会場】保健センター

１回目

12月８日（火）13:30～14:30
　講話「口から始める健口づくりと感染症予防」
　講師：県健康づくり推進課　歯科衛生士　熊谷　祐子氏
　※申込み多数の場合、会場を改善センターに変更します。

※２回目
先着15名

12月11日（金）13:30～14:30
　運動実技「ヨガの呼吸法で免疫アップ！」　講師：健康運動指導士　星　良子氏

※３回目
先着15名

12月23日（水）13:30～14:30
　運動実技「ステップ台で冬場の運動不足解消！」　講師：健康運動指導士　星　良子氏

　※第２回と第３回の運動メニューはどちらか１つのみの参加となります。

基準値より改善傾向です！
この調子で一人ひとり、できることから
上手にお酒とお付き合いしましょう。

↓毎日飲酒をしてる人の割合
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保健センターだより 保健センター　　　☎875－2800
包括支援センター　☎875－2835

◆申し込み・問い合わせ先　保健センター　☎８７５－２８００

◆申し込み・問い合わせ先　地域包括支援センター　☎８７５－２８３５

おたっしゃくらぶの12月のお知らせ
　転倒予防体操・レクリエーションを中心に体力の維持、向上、認知症予防を目的として行っている

教室です。町内３地区で開催しています。

＜12月の予定＞
地　区 日　時 講　師 場　所

寿山荘
４日（金）

13:30～14:40
ヨシOh!治療院　院長　戸島　義夫　氏 寿山荘

高岡
９日（水）

13:30～14:40
ヨシOh!治療院　院長　戸島　義夫　氏

高岡コミュニティ
センター

川崎
10日（木）
14:00～15:10

ヨシOh!治療院　院長　戸島　義夫　氏
川崎地区農村集落

多目的共同利用施設

※これら以外にも介護予防事業を開催しております。詳しくは町地域包括支援センターへお問い合わせください。

第３回「川崎おたっしゃくらぶ」保健事業と介護予防の一体化事業のお知らせ
　今年度の川崎おたっしゃくらぶでは、従来の「介護予防教室」のほかに、「高血圧に関する講座等」

も行いますので、お気軽にご参加下さい。講座後に、介護予防教室も行います。

【日時】12月10日（木）13:00～14:00
【会場】川崎地区農村集落多目的共同利用施設

【内容】①「みそ汁の塩分測定」

　　　　②「野菜の目量り体験」

　　　　③「野菜スープの試飲」

※ご家庭のみそ汁の塩分を測定しますので、紙コップやタッパーなどに少量ご持参下さい。

【講師】町保健センター管理栄養士

●介護予防事業
事業名 日にち 時間 場所 対象

いきいきシニア
健康エクササイズ ４日（金） 10:00～11:00 農村環境

改善センター 65歳以上
の方で申
し込みを
された方ストレッチ教室 11日（金） 10:00～11:00 保健センター

●保健衛生事業
事業名 日にち 受付時間 場所 対象

妊婦相談
母子手帳発行 4日（金） 9:00～11:30

保健
センター

母子手帳の
必要な妊婦

2歳児歯科健診 4日（金） 13:00～13:20 平成30年
1月～6月生

乳児健診 24日（木） 13:00～13:20 令和2年
1月・4月･8月生

●介護予防事業
事業名 日にち 時間 場所 対象

筋筋くらぶ １日（火）
15日（火） 13:30～15:00 はちパル

65歳
以上
の方

寿山荘
おたっしゃくらぶ ４日（金） 13:30～14:40 寿山荘

高岡
おたっしゃくらぶ ９日（水） 13:30～14:40 高岡コミュニティ

センター

川崎
おたっしゃくらぶ 10日（木） 14:00～15:10 川崎多目的センター

　　月の保健衛生・介護予防カレンダー12

インターバルトレーニングのための

冬期間の施設開放をはじめます！
　積雪が見込まれる12月～３月の間、外でのウォーキングは大変危険となりますので冬期間も

継続して運動できるよう、町民体育館と改善センターでの実践日を設けました。

　日中ではありますが、是非ご活用いただければと思います。

【対　　象】八郎潟町民ならどなたでも

【利用条件】インターバル速歩体験会に参加したことのある方

　　　　　　（インストラクターによる指導を受けた方）

【日　　程】体験会会場で配布、または保健センターまでご連絡ください。

　積雪が見込まれる12月～３月の間、外でのウォーキングは大変危険となりますので冬期間も

塩分はどのくらい？
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役場直通電話番号・メールアドレス

◆出　納　室 ☎875－5804

　kaikei@town.hachirogata.lg.jp

◆総　務　課 ☎875－5801

　soumu@town.hachirogata.lg.jp

◆税　務　課 ☎875－5807

　zeimu@town.hachirogata.lg.jp

◆町　民　課 ☎875－5805

 5806

　tyoumin@town.hachirogata.lg.jp

◆福　祉　課 ☎875－5808

　fukushi@town.hachirogata.lg.jp

◆保　健　課 ☎875－5813

　hoken@town.hachirogata.lg.jp

◆産　業　課 ☎875－5803

　sangyou@town.hachirogata.lg.jp

◆建　設　課 ☎875－5809

　kensetsu@town.hachirogata.lg.jp

◆水　道　課 ☎875－5811

　jyougesui@town.hachirogata.lg.jp

◆教　育　課 ☎875－5812

　学校教育担当

　kyouiku@town.hachirogata.lg.jp

　社会教育担当

　syakyo@town.hachirogata.lg.jp

　社会体育担当

　shatai@town.hachirogata.lg.jp

◆議会事務局 ☎875－5810

　gikai@town.hachirogata.lg.jp

◆保健センター ☎875－2800

　hokensenta@town.hachirogata.lg.jp

◆地域包括支援センター（保健センター内）

 ☎875－2835

　houkatu@town.hachirogata.lg.jp

◆オリンピック記念会館

 ☎875－5500

◆農村環境改善センター（公民館）

 ☎875－5777

◆えきまえ交流館「はちパル」

 ☎827－5600

　hachipal@town.hachirogata.lg.jp

◆八郎潟町立図書館 ☎827－5601

　tosyokan@town.hachirogata.lg.jp

役場代表 ☎018－875－5800

◆問い合わせ先
　町民課　☎８７５－５８０５
　秋田年金事務所　☎８６５－２３９２

【令和２年10月の申し込み状況】

　合計248件、2,000,000円の寄附

をいただきました。ありがとうご

ざいます。

～ふるさと納税制度～

「八郎潟町がんばれ
　　　　ふるさと基金」

■八郎潟町国民健康保険者医療費状況 （単位：円）

区　分 一般分 退職分 合　計

８月分医療費 34,098,163 0 34,098,163

９月分医療費 48,867,856 0 48,867,856

比較増減 14,769,693 0 14,769,693

●一人当たりの医療費（令和２年９月分） （単位：円）

区　分 一般分 退職分 全体（平均）

八郎潟町 39,001 0 39,001

医療圏内
（秋田・男鹿・潟上・南秋）

36,380 0 36,380

秋田県 34,231 0 34,231

※ジェネリック医薬品の利用促進にご協力をお願いします。

　同じ成分・同じ効き目で安く、医療費にも家計にもやさしいお薬です。もちろん、

安全性は保障されています。

■資源ゴミ還元事業    　　　　　　　令和２年分

10月分
段ボール
(１円/kg)

新　聞
(２円/kg)

雑　誌
(１円/kg) 積立金

2,900 5,460 4,090 19,701 

累計 23,770 47,460 37,860 308,319 

国民年金

国民年金の付加保険料制度
　付加保険料制度は、国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月々

400円）を納めることにより、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされる制

度です。

　付加保険料を納めるためには、申し込みが必要であり、申し込みをし

た月分から付加保険料を納めることになります。

　お手続きをご希望の方は、役場町民課または年金事務所へすみやかに

お申し出ください。

■町長交際費の支出状況（10月）
◎町長等が外部との交際に要した経費の概要をお知らせします。

分　類 件 数 金額（円) 内　　訳

その他 ２ 33,440 上小阿仁村長ご逝去に伴う香典、安全祈願祭
計 ２ 33,440
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日記 ぐみ

Vo.31はっちぃ通信

～オンライン相談を始めます！～
　12月より母子手帳アプリ“はっちぃ”を活用してオンライン相談事業を開始し
ます。感染症が心配で外出を控えている方や、お家での離乳食の様子を相談し
たい方など、スマートフォンを用いていつでも、どこででも相談が可能です！
　利用については母子手帳アプリ“はっちぃ”の登録が必要となります。詳し
くは保健センターまでお問い合わせください。

  健診や予防接種情報などが届く！母子手帳アプリを使ってみませんか？

  アプリストアからダウンロード（無料）

■入札の結果

11月18日

◆八郎潟町農村環境改善センター
　空調設備更新工事
・㈱林工務店
・52,950,000円
・R2.11.24～R3.3.20

◆町道防雪柵張出・収納工事
・㈲石幸組
・2,450,000円
・R2.11.20～R3.3.19

◆町営中嶋住宅外構工事
・㈲石幸組
・3,640,000円
・R2.11.25～R3.3.19

※金額は落札額（税抜）です。

「はっぴぃ」から12月のお知らせ「はっぴぃ」「はっぴぃ」から12月のお知らせお知らせ「はっぴぃ」から12月のお知らせ
地域子育て支援センター

◆ にゃんぱち子育てらんどの利用について
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記のご協力をお願いいたします。
● ご利用できる対象…秋田県在住の乳幼児と保護者（小学生のきょうだいは、

ご遠慮ください）
　 　県内の方でも他県への往来があった方（同居家族含む）や接触のあった方は、

２週間の体調観察期間をとってからご利用ください。
● 利用日…火～日曜日（月曜日、祝日は定休日）
● 利用時間…9:30から17:00の間で２時間以内。
　※正午～午後１時までは、消毒作業のため、ご利用できません。
● 飲食…水分補給はできますが、食事はご遠慮ください。
●その他…入場時の手指消毒や検温、大人の方は、マスク着用にご協力ください。
　　　　　咳、鼻水、発熱、下痢、等の風邪症状がある方は、入場をご遠慮ください。

◆にゃんぱち子育てらんどのお楽しみ企画
企画 日時 内容

ままのて
３日（木）

10:00～16:00 ・クリスマスオーナメント作り。

リフレッシュ
ヨガ

９日（水）
10:00～11:00

・ヨガで心身共にリフレッシュしましょう。
（要予約。定員５名）

クリスマス会
1８日（金）

10:30～11:00
・クリスマスの雰囲気を一緒に楽しみましょう。
　サンタさんからプレゼントがあります。（要予約）

ど～んと
土曜日

1９日（土）
10:00～16:00 ・「木のおもちゃ」で遊びましょう。

助産師さんの
相談日

23日（水）
10:00～12:00

・ 授乳、離乳食、発育の心配、妊娠中の不安など気軽に相談
できます。妊婦さんもどうぞ。　助産師　近藤真利子氏

お誕生会
25日（金）

11:00～11:30
・ 12月生まれのお子さんをお祝いします。
　カードをプレゼントします。

◆毎月の企画
　  「みんなで遊ぼう」…毎週火曜日　11:00頃
　　手遊び、絵本など、一緒に楽しみましょう。
　 「さんさんサンデー」…毎週日曜日は、お父さん大歓迎の日です。
　 「赤ちゃん集まれ～」…毎週水曜日（午前中）
　　０歳児の子育てに奮闘しているお母さん同士交流しましょう。
　　ふれあいベビーマッサージ（20分位）…バスタオルをご持参ください。
　 「わいわい広場」…毎週水曜日（14:00～）
　　幼稚園児等大きい子向けのコーナーを用意します。
　　廃材や用具を使って、自由な発想で制作を楽しみましょう。

■八郎潟たいようこども園（旧八郎潟保育園）の園庭開放
　開放時間は、平日の9:00～11:00、14:00～16:00
　※事務室にひと声おかけください。

◆問い合わせ先　八郎潟たいようこども園　☎８７５－５１７２
　　　　　　　　にゃんぱち子育てらんど　☎８２７－５６０２

●お知らせ　12月29日（火）～１月３日（日）はちパル全館が休館いたします。
　　　　　　にゃんぱち子育てらんどは、１月５日（火）から利用開始となります。
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三種町鹿渡字焼野169番地１
電話 0185ー87ー4343　FAX 0185－88－8838
Mail shihoukunitsuka@iaa.itkeeper.ne.jp
URL https://shihoukunitsuka.com 　

國柄進一事務所司法書士 
行政書士

相続の手続き、遺言書　 成年後見申立書作成
抵当権の設定、抹消　　 不動産の売買、贈与
会社設立、役員変更、解散、精算

ご相談
お問い
合わせ

ご自宅までお伺い致します。お気軽にご相談下さい

広告

『天然杉でマイはし作り！』

　職人さん直伝！本格素材のはしを作ろう！

●場所　環境と文化のむら（野鳥の森）

●日時　令和３年２月14日（日）10:00～12:00
開催日１カ月前より参加申し込み開始

◆参加申し込み・問い合わせ先

　秋田県環境と文化のむら　☎０１８－８５２－２２０２

　就業規則の作成方法、労務管理全般の相談、雇用関係助

成金の活用などについて、社会保険労務士が無料でご相談

に応じます。

●日時　12月22日（火）13:00～16:00
●会場　湖東３町商工会　五城目本所

（五城目町西磯ノ目１－３－１）

事前予約制です。相談日の前日までに秋田働き方改革推進

支援センターへ電話でお申し込み下さい。

◆問い合わせ先　秋田働き方改革推進支援センター

　☎０１２０－６９５－７８３

　又は☎０１８－８６５－５３３５

時間額「７９２円」10月１日から最低賃金が変わりました。

　秋田県最低賃金は、臨時、パート、アルバイト等、県内

のすべての労働者に適用され、労使合意の上であったとし

ても、最低賃金額以上の賃金を支払わないことは、最低賃

金法違反となります。

　詳しくは秋田労働局賃金室（☎０１８－８８３－４２６６）ま

たは最寄りの労働基準監督署までご照会ください。

秋田労働局ホームページ

　最低賃金に関するＱＲコードおよびアドレス

https://jsite.mhlw.go.jp/akita-roudoukyoku/newpage_00052.html

主催：メンタルハート八郎潟

　コーヒーやお茶を飲みながら、みなさんと話っこする

サロンです。お気軽にお立ち寄りください。

●開催日　毎週水曜日（祝日は除く）

●時間　　10:00～12:00
●会場　　【２日】はちパル【９・16・23日】ロマンの里

自然観察会・体験教室　参加者募集！

秋田働き方改革推進支援センター
無料出張相談会

もう、チェックした？　秋田県最低賃金

はればれサロン開催日

●訓練期間

　①②令和３年２月２日（火）～令和３年７月30日（金）６カ月

　③　令和３年２月５日（金）～令和３年８月31日（火）７カ月

●訓練科（定員）①金属加工技術科（10名）

 ②住宅リフォームデザイン科（15名）

 ③電気設備エンジニア科

（若年者コース・導入訓練付）（15名）

●訓練時間　9:30～15:40
●会場　ポリテクセンター秋田（潟上市）

●募集期間　令和２年11月27日（金）～12月23日（水）

●受講料　無料（テキスト代等は自己負担です）

● 応募資格　ハローワークに求職申込をされた方で、新

たな技術・技能を身に付けて再就職を希望される方

毎週木曜日に施設見学会を行っています。

（雇用保険受給中の方は就職活動として認められます。）

◆問い合わせ先

　秋田職業能力開発促進センター（ポリテクセンター秋田）

　訓練課　受講者第一係　☎０１８－８７３－３１７８

○放送大学は、2021年４月入学生を募集しています。

○ 10代から90代の幅広い世代、約９万人の学生が、大学

を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で

学んでいます。

○ テレビによる授業だけでなく、学生は授業をインター

ネットで好きなときに受講することもできます。

○ 心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学な

ど、約300の幅広い授業科目があり、１科目から学ぶ

ことができます。

○ 資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学秋

田学習センター（☎０１８－８３１－１９９７）まで

ご請求ください。

○ 出願期限は、第１回が２月28日まで、第２回が３月16
日まで

公共職業訓練
令和２年度アビリティコース２月期生の募集

放送大学　入学生募集のお知らせ

情報プラザ
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◆申し込み・問い合わせ先　八郎潟町社会福祉協議会
　地域福祉・相談支援班　☎８７５－３８７１

社協からのお知らせ

●「弁護士による法律無料相談」開催予定

◎日時　令和２年12月８日（火）13:30～15:30

◎場所　町防災センター1階「大会議室」

　　　　※12月４日（金）までに予約が必要です。

◎次回　「法律無料相談」開催予定

　　　　令和３年１月12日（火）13:30～15:30

　　　　※１月７日（木）までに予約が必要です。

【ギャラリー展示】

◆能代市「べらぼう凧」の展示

●日時：令和２年12月１日（火）～令和３年１月５日（火）

●協力：能代市　北萬　北村凧提灯店　北村　功さん　マツ子さん

【年末年始の休館のお知らせ】

　次の期間、年末年始のため休館いたします。

●休館期間

　・はちパル　令和２年12月29日（火）～令和３年１月３日（日）

　・図書館　　令和２年12月29日（火）～令和３年１月３日（日）

　・にゃんぱち子育てらんど

　　令和２年12月29日（火）～令和３年１月４日（月）

　・カフェどんぐり

　　令和２年12月28日（月）～令和３年１月５日（火）

◆問い合わせ先　はちパル　☎８２７－５６００

はちパルからのお知らせはちパルからのお知らせ
八郎潟町えきまえ交流館八郎潟町えきまえ交流館

令和２年
飲酒運転等追放競争結果16位
（全県25市町村・令和２年10月末時点）

◇人　口

　 当　月　　 先月比　　昨年比

男 2,577人 （－６人） （－75人） 
女 3,054人 （－５人） （－74人） 
計 5,631人 （－11人） （－149人） 
◇世帯数

 　2,453戸 （－１戸）（－13戸） 
◇出　生　　　 ３人　

◇死　亡　　　 ８人

◇転　入　　　 10人

◇転　出　　　 16人

※住所は届出時のものです。

※『戸籍だより』への掲載を希望

されない方は、届出の際にお申し

出ください。

町のミニ統計（10月末現在）

▼
先
日
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

診
断
と
い
う
も
の
を
受
け
て
き
ま

し
た
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
と
は

肌
や
瞳
の
色
に
調
和
す
る
色
、
つ

ま
り
自
分
に
似
合
う
色
の
こ
と
で

す
。
特
に
女
性
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ

ラ
ー
を
知
る
こ
と
で
服
や
化
粧

品
を
選
ぶ
時
の
参
考
に
な
り
ま

す
。
実
際
に
診
断
を
受
け
て
み
る

と
（
何
十
種
類
も
の
色
の
布
を
順

番
に
顔
に
合
わ
せ
て
い
く
の
で
す

が
）
色
に
よ
っ
て
は
顔
色
が
悪
く

見
え
た
り
、
影
が
で
き
て
輪
郭
が

シ
ャ
ー
プ
に
見
え
た
り
し
て
と
て

も
面
白
く
、
新
し
い
発
見
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
（
個
人
的
に

は
似
合
う
と
思
っ
て
い
た
服
の
色

が
実
は
自
分
を
暗
く
見
せ
て
い
た
、

な
ん
て
こ
と
も
。
）

　
自
分
を
よ
り
魅
力
的
に
見
せ
て

く
れ
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
、
皆

さ
ん
も
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
診
断

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

依

ちょっぴりより道
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実行事務局：ＮＰＯ法人Hachi LAB　　　018-838-1688

１２月の

日時：12月５日（土）
　　　開場 17:00　開演 17:20
場所：はちパル「交流ホール」

日時：12日（土）14:00～15:00
場所：はちらぼハウス

日時：13日（日）11:00～
場所：はちらぼハウス「２階サロン」

イルミネーション大作戦
点灯式2020

①②とも「定員小学生２５名/参加料200円」
（必ず保護者同伴でご参加ください）
問い合わせ先　　　　
　事務局　伊藤　　090-9429-1328
主催：八郎潟青年異業種交流会メビウス
後援：八郎潟町教育委員会

　今年もはちパルでイルミネーション点灯
のカウントダウンを行います。
　八郎潟中学校吹奏楽部の演奏や『ビート
ファイターAce』による楽しいショーも!!
※マスク着用・手指の消毒にご協力をお願いします。

日時：13日（日）
　　　①13:00～14:00　②15:00～16:00
場所：はちパル「交流ホール」

コロナ第３波／理容店のコロナ対策 公開

親子でサイエンス

コロナ感染予防セミナー 119名様にご好運！貴方が承認者。
入場無料：申込不要
主催：八郎潟町理容組合

入場無料：申込不要
主催：八郎潟町商店街振興会

問い合わせ先
プロジェクト８　　050-3709-2886

皆で参加して、お互いの「絆」を深め、

また、日ごろ頑張っている各団体を応援しましょう！

そして、もっと寄り添う町へ・・・

コロナ対策は大丈夫？ スタンプラリー抽選会

親子でサイエンス

科学への興味を育て、
想像力・考察力・探求力を育てよう

ｖｉｖａ八郎潟！イベントの軌跡 たくさんのご来訪ありがとうございました

町中アーカイブ写真展
10月24日～12月13日

町民の皆様のご協力により
懐かしい32枚の写真を貼り
だしています。写真の前で談
笑する方がたも多く見受け
られます。

願人踊・産直市＆おもしろ市場
10月25日

小雨交じりのあいにく
の天候でも300人もの
方がご来訪され、「産
直市」、「おもしろ市
場」も賑わいました。

健康ウォーク／浦城
10月30日

雨模様でも散策が始ま
ると天気が上がり、23
名の方々が「浦城」の
理事長のご案内で興
味深く楽しみました。

回想法ライブラリースペシャル
11月７日

今回は９名の方がご参
加。写真の前では提供
してくれたお店の方も
懐かしい当時の生活を
説明してくれました。

その他のイベントについては別途、機会を見てご報告いたします。
引き続き、12月のイベントにも多数のご参加をお願いいたします。
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