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平成２５年９月号 広報

　

秋
田
県
三
大
盆
踊
り
の
一
つ
、
一
日
市
盆
踊
り
が
８
月
１８
日
〜
２０
日
の

３
日
間
、
一
日
市
上
町
大
通
り
に
お
い
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
３
日

間
で
１
，
０
０
０
人
以
上
の
踊
り
手
が
参
加
、
１
０
，
５
０
０
人
も
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

秋
田
県
三
大
盆
踊
り

◆
中
学
生
団
体
の
部

　

優　

勝　

八
中
吹
奏
楽
部

◆
一
般
個
人
の
部

　

優　

勝　

江
田
良
恵
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
５
区
）

◆
一
般
団
体
の
部

　

優　

勝　

榮
寿
苑
福
祉
会

◆
町
内
団
体
の
部

　

優　

勝　

１３
区
町
内
会

　

準
優
勝　

２８
区
町
内
会

　

３　

位　

７
区
町
内
会

◆
３
日
間
踊
っ
た
チ
ー
ム

　

１
区
、
５
区
、
８
区
、

　

３２
区
、
３３
区

総
合
成
績

第
31
回  

子
ど
も
会
盆
踊
り
大
会

８
月
19
日

　

今
年
は
１１
チ
ー
ム
１
９
２
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
あ
ま
ち
ゃ

ん
」
や
「
き
ゃ
り
ー
ぱ
み
ゅ
ぱ
み
ゅ
」
な
ど
の

仮
装
で
観
客
の
目
を
楽
し
ま
せ
た
子
ど
も
会
の

ほ
か
、
災
害
対
策
を
呼
び
か
け
る
仮
装
の
子
ど

も
会
も
あ
り
、
多
種
多
様
な
競
演
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

最

優

秀

賞　

 

３３
区
子
ど
も
会

　

ア
イ
デ
ア
賞　

 

４
・
５
・
６
区
子
ど
も
会

　
　
　
　
　
　
　

 

１４
区
子
ど
も
会

　
　
　
　
　
　
　

 

７
・
８
区
子
ど
も
会

　

ハ
ッ
ス
ル
賞　

 

９
区
子
ど
も
会

　
　
　
　
　
　
　

 

２８
区
子
ど
も
会

　
　
　
　
　
　

 　

２９
区
子
ど
も
会
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町
外
か
ら
も

　

参
加
者
多
数
！

◀
秋
田
市
か
ら
お
越
し
の
３

人
組
。
毎
年
来
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
そ
う
で
す
！

▶
男
鹿
市
か
ら
。
こ
ち
ら
も

毎
年
参
加
し
て
く
だ
さ
る

常
連
さ
ん
。
３
日
間
す
べ

て
参
加
！

▶
愛
知
県
か
ら
お
越
し
の
旅

人
（
左
）。「
秋
田
の
お
祭

り
は
優
雅
で
好
き
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

◀
秋
田
市
か
ら
お
越
し
の
滝

本
さ
ん
（
真
ん
中
）。
今
年

初
参
加
で
す
が
、
と
て
も

楽
し
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い

ま
し
た
。

　この４月にこの地域に赴任し、この地域

をもっと知りたくて盆踊りに参加しまし

た。数日前から八郎潟町出身の義母や知人

に踊りを教わっての参加でしたが、当日、

地元の人が沿道から三勝踊りを手ほどきし

てくれた感激が大きく、このときから一気

に楽しく（たぶん上手に）なりました。衣

装を揃えて美しい踊りを見せる地元の人た

ちと外から来た私が普段着で一緒に踊れる

器の大きい伝統文化を他に知りません。伝

統を守りながら新しい感覚を取り入れてい

る一日市の盆踊りは今後、どんどん発展す

ると思います。来年も踊りに来ます。

▲今年で２０周年の路上ミュージカル。「八郎（潟）人」
をテーマに最後の舞台をやりきりました。

▲おなじみの大道芸。県外からの観客も玉すだれ
に挑戦しました。

▲前夜祭。サンバ、フラダンス、ベリーダンス、
フラメンコ等様々な踊りと音楽を楽しみました。
稲庭うどんの厨房車も好評でした。

さ
ん

間
す
べ

加
！

▶
人

盆踊りを盛り上げたイベント
８／１７

８／１８

８／１９



国
民
健
康
保
険
の

　
　
　

窓
口
か
ら
お
願
い

―
被
保
険
者
証
の
更
新
に
つ
い
て
―

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

実
施
期
間　

９
月
２１
日
（
土
）
〜
９
月
３０
日
（
月
）
ま
で
の
１０
日
間

　

現
在
国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に

は
、
１０
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
被
保

険
者
証
が
９
月
中
に
配
布
さ
れ
ま
す
。

　

被
保
険
者
証
は
、
皆
さ
ん
が
保
険
医
療
機

関
等
で
受
診
す
る
と
き
に
国
保
の
加
入
者
で

あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
唯
一
の
証
明
書
で

す
。
受
診
さ
れ
る
方
は
次
の
こ
と
を
必
ず

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

❶
現
在
入
院
中
あ
る
い
は
通
院
中
の
方
は
、

１０
月
１
日
か
ら
新
し
い
被
保
険
者
証
を
必

ず
保
険
医
療
機
関
等
の
窓
口
へ
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

❷
７０
歳
以
上
の
方
は
、
別
途
負
担
割
合
を
表

す
証
と
し
て
「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
」
を
交
付
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
被

保
険
者
証
と
一
緒
に
保
険
医
療
機
関
等
の

窓
口
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
１０
月
１
日
以
降
新
し
く
国
保
に
加
入
し
た

と
き
も
、
入
院
・
通
院
に
か
か
わ
ら
ず
、

必
ず
被
保
険
者
証
を
保
険
医
療
機
関
等
の

窓
口
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

❹
長
期
に
わ
た
っ
て
通
院
し
て
い
る
方
は
、

月
の
初
め
に
必
ず
被
保
険
者
証
を
保
険
医

療
機
関
等
の
窓
口
へ
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

★
資
格
異
動
の
手
続
き
の
と
き
は

　

社
会
保
険
へ
の
加
入
や
転
出
な
ど
、
国

保
の
資
格
異
動
の
手
続
き
の
と
き
は
、
す

み
や
か
に
異
動
す
る
人
の
被
保
険
者
証
を

役
場
福
祉
課
（
３
番
窓
口
）
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
世
帯
主
の
変
更
や
住
所
変
更
な

ど
の
と
き
は
、
国
保
に
加
入
す
る
世
帯
全

員
の
被
保
険
者
証
を
役
場
福
祉
課
（
３
番

窓
口
）
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
へ

・
夕
暮
れ
時
は
早
め
に
ラ
イ
ト
を
つ
け
ま
し
ょ
う

・
ラ
イ
ト
は
上
向
き
が
原
則
（
対
向
車
等
が
い

る
場
合
は
こ
ま
め
な
下
向
き
へ
の
切
替
え
）

○
歩
行
者
の
方
へ

・
道
路
を
横
断
す
る
際
は
十
分
な
左
右
の
安
全

確
認
を
し
ま
し
ょ
う

・
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
の
外
出
時
は
反
射
材
を
着

用
し
ま
し
ょ
う

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用

中
に
は
反
射
材
な
ど
の
着
用
や
自
転
車
前
照

灯
の
点
灯
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

・
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う

・
飲
酒
運
転
を
し
な
い
こ
と

・
横
断
歩
道
で
は
歩
行
者
優
先
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う

月 　日 行　  　事 場 　所

９月８日（日） 全町グラウンドゴルフ大会 中羽立公園芝生広場

９月２６日（木） 全県ゲートボール大会 弁 天 球 場

１０月１３日（日）
スポーツフェスティバル

体力測定（住民対象）

中羽立公園等

町民体育館

１０月２７日（日）全町ラージボール卓球大会 町民体育館

１１月７日～２０日
（平日夜）

全町家庭バレーボール大会 町民体育館

１月１９日（日）全町ビーチバレーボール大会 中学校体育館

２月１６日（日） 全町ディスコン大会 町民体育館

※開催時期は、変更になる場合があります。

◆問い合わせ先

　役場教育課  社会体育担当  ☎８７５ー５８１２

町のスポーツ情報です住民の
皆様へ

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　

役
場
福
祉
課　

国
民
健
康
保
険
担
当

 

☎
８
７
５
―
５
８
１
３ 

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
の

た
め
、
以
下
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う

「
交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
」「
交

通
事
故
に
遭
わ
な
い
」
た
め
に
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平成２５年  農作業賃金等協定表（秋季）
※この金額は、基準を示したものです。

特別な状況での作業及び肥料などの

資材を含む場合や、稲が倒伏等の状

態にある場合は双方で協議して料金

を決めてください。

※この金額は、１日８時間労働を基準

として、賄いその他一切の現物支給

は含まないものとします。

※農作業にあたっては機械の点検を怠

らず、事故のないよう十分にご注意

ください。

　

町
で
は
、
降
雪
時
の
安
全
及
び
交
通
確
保

の
た
め
、
除
排
雪
機
械
等
を
有
し
冬
期
間
除

雪
作
業
を
行
え
る
除
排
雪
作
業
業
者
及
び
町

所
有
の
除
排
雪
機
械
等
で
作
業
を
行
え
る
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
並
び
に
歩
道
用
小
型
除
雪
機

（
ハ
ン
ド
ガ
イ
ド
式
）
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
受

託
希
望
者
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　

登
録
申
請
を
提
出
い
た
だ
き
ま
す
が
、
登

録
申
請
に
よ
り
業
務
委
託
契
約
を
確
約
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
登
録
期
間　

２
年

間
）

募
集
期
間

　

９
月
６
日
（
金
）
〜
２７
日
（
金
）

受
付
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

（
土
・
日
・
祝
日
は
受
付
を
行
い
ま
せ
ん
）

申
込
方
法

　

役
場
建
設
課
の
窓
口
に
申
込
書
類
を
準
備

し
て
お
り
ま
す
。

業
務
委
託
契
約

●
業
者
委
託
契
約

　

除
雪
距
離
に
よ
る
契
約（
最
低
補
償
有
り
）

●
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
契
約

　

（
除
排
雪
ド
ー
ザ
運
転
等
）

　

免
許
及
び
資
格
…
大
型
特
殊
運
転
免
許
、

建
設
機
械
施
工
技
士
又
は
技
能
講
習
終
了

　

日
額
に
よ
る
契
約
（
最
低
補
償
有
り
）

●
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
契
約
（
小
型
除
雪
機
運
転
）

免
許
及
び
資
格
…
小
型
特
殊
運
転
免
許
相

当
以
上

　

日
額
に
よ
る
契
約
（
最
低
補
償
な
し
）

　

排
雪
用
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
（
２
ｔ
以
上
）・

機
械
を
所
有
し
、
排
雪
業
務
に
従
事
で
き
る

方
の
登
録
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

※
登
録
申
請
を
提
出
い
た
だ
き
ま
す
が
、
登

録
申
請
に
よ
り
排
雪
業
務
を
確
約
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

募
集
期
間　

　

９
月
６
日
（
金
）
〜
２７
日
（
金
）

登
録
期
間

　

１２
月
１
日
（
日
）
〜

　
　
　
　
　

平
成
２６
年
３
月
１５
日
（
土
）

申
込
方
法

　

役
場
建
設
課
の
窓
口
に
申
込
書
類
を
準
備

し
て
お
り
ま
す
。

排
雪
業
務　

　

降
雪
状
況
に
よ
り
随
時

平
成
２５
年
度

除
排
雪
機
械
等
及
び
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

登
録
申
請
に
つ
い
て

平
成
２５
年
度

排
雪
運
搬
車
・
機
械
及
び
運
転
手

借
り
上
げ
登
録
申
請
に
つ
い
て

作　業　名 区　　分 単　位 標準額（円）

稲刈り、その他作業 男 女 共 １日 6,000

１０ａ刈り バ イ ン ダ ー １０ａ 7,600

コ
ン
バ
イ
ン

１０ａ全刈り
３０ａ区画以上

１０ａ
12,400

３０ａ区画未満 14,200

全刈り・運搬・
乾燥・籾摺り

３０ａ区画以上
１０ａ

25,900

３０ａ区画未満 27,700

籾 乾 燥
全 乾 燥 １０ａ 7,500

補 助 乾 燥 １０ａ 5,000

生 籾 運 搬 １０ａ 1,600

脱 穀 １０ａ 7,000

売り渡し米運搬 ３０㎏ 90

籾 摺 り ６０㎏ 550

色 彩 選 別 機 ６０㎏ 600

精 米 ６０㎏ 800

大豆刈り取り料 コンバイン以外 １０ａ 5,000

大 豆 脱 粒 機
運 転 手 付 き １０ａ 7,000

貸 出 料 １０ａ 1,500

◆問い合わせ先　

　農業委員会（役場産業課内）

　☎８７５－５８０３

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
建
設
課　

☎
８
７
５
ー
５
８
０
９
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今野尚美 ピアノコンサート

受講生募集！！

《主な演奏曲》

 ・エルガー：愛の挨拶

 ・ショパン：幻想即興曲　嬰ハ短調　作品６６

 ・シューマン：トロイメライ
　　　　　　　（「子どもの情景　作品１５」より）

 ・シューマン（リスト編曲）：献呈

 ・ムソルグスキー：組曲「展覧会の絵」全曲　　　ほか

農村環境改善センター　   　☎８７５－５７７７
９：００～２１：３０（土日祝日も購入可）

役場教育課　　　　　　　　☎８７５－５８１２
９：００～１７：００（平日のみ購入可）

９月３日（火）正午からチケット販売開始！

◆午後１時３０分開場予定／午後２時開演
　　　　　　　　　　　　（午後４時終演予定）
◆農村環境改善センター
◆全席自由
◆入 場 料　　一　　般：１，０００円
　　　　　　　高校生以下：　５００円

※就学前のお子様の同伴入場はご遠慮ください。

１１月９日（土）

講師：今野尚美　　　　日時：１１月７日（木）１７：００～１８：００
会場：農村環境改善センター多目的ホール

◆申し込み・問い合わせ先　役場教育課　☎８７５－５８１２　FAX８７５－５９５０　E－MAIL：concert@town.hachirogata.lg.jp

平成２５年度公共ホール音楽活性化支援事業

使用ピアノ　カワイグランドピアノＥＸ

対　　象　ピアノを習っている方（年齢不問）。

定　　員　４名（応募者多数の場合は抽選。レッス

ン時間は１人につき１５分程度。）

レッスン曲　５分程度の任意の一曲等

レッスン代　無　料

応募方法　ハガキ、ＦＡＸ、メールのいずれかの方法

で９月２７日（金）まで「氏名・性別・年齢・
住所・電話番号・レッスン曲の曲目及び作

曲者名」をお知らせください。当落につい

ては１０月中旬までにお知らせいたします。

主催　八郎潟町教育委員会

◆問い合わせ先　役場教育課　☎８７５－５８１２　FAX８７５－５９５０　E－MAIL：concert@town.hachirogata.lg.jp

前売券

販売所

ピアニスト今野尚美

４歳からピアノと作曲を学ぶ。
高校を卒業後、英国王位音楽院に
留学し首席卒業、同大学院を修了。
ヨーロッパ各国や日本国内で、ソ
ロ、室内楽、オーケストラとの共
演などの演奏活動を行う。数々の
国際コンクールで優勝及び入賞。
現在、上野学園大学専任講師。㈶
地域創造の公共ホール音楽活性化
支援事業登録アーティスト。

略略略略歴歴

無料ピアノレッスン開催！

ピアノの名曲は、まるで歌詞のない美しい歌のピアノの名曲は、まるで歌詞のない美しい歌の
ようです。ようです。
名曲が生まれるまでのストーリーをお話しなが名曲が生まれるまでのストーリーをお話しなが
ら、作曲家が音に託した感情や情景をピアノのら、作曲家が音に託した感情や情景をピアノの
音色でお届けします。音色でお届けします。

電話・ファックス・メールのいずれかの方法で、役場教育課まで

郵便番号・住所・氏名・電話番号及び購入枚数をお知らせください。

電話・ファックス・メールでもチケットを購入できます
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昭
和
の
懐
か
し
い

名
作
フ
ィ
ル
ム
上
映
会

●三俊商店（７区） ☎８７５－２０４０
●小柳商店（シモノキンケ）（９区）
 ☎８７５－２１４０
●須田酒店（１５区） ☎８７５－２５０９
●水谷商店（２０区） ☎８７５－２３２４

◆問い合わせ先  役場教育課　☎８７５－５８１２　ＦＡＸ ８７５－５９５０　メール kouminkan@town.hachirogata.lg.jp

日　時　11月２日（土）午前９時30分開場
場　所　農村環境改善センター

入場料　何本でも400円（当日500円）
※就学前のお子様の同伴入場はご遠慮ください。

 １２：３０～１４：１９（１０９分）

【１９６８年　東映（東京）】

この大顔合わせ、
東映オールスターで放つ大任侠映画！
出演者　鶴田浩二／高倉健／若山富三郎／藤純子

人生劇場 飛車角と吉良常人生劇場 飛車角と吉良常
じんせ い げ き じ ょ う　 ひ し ゃ か く と き ら つ ね

 １４：４０～１６：１１（９１分）

【１９６５年　東映（東京）】

高倉健の人気を決定づけた
現代アクションの大ヒットシリーズ第１作
出演者　高倉健／南原宏治／丹波哲郎／嵐寛寿郎

網走番外地網走番外地
あ ば し り ば ん が い ち

 １０：００～１１：３１（９１分）

【１９６０年　大映（京都）】

勝新太郎の演技を開眼させ、
のちに「座頭市」を生んだ作品
出演者　勝新太郎／中村玉緒／近藤美恵子／
　　　　丹羽又三郎

不知火検校不知火検校
し ら ぬ い け ん ぎ ょ う

電話・ファックス・メールのいずれかの方法で、役場教育課まで郵便番号・住所・氏名・電話番号及び

購入枚数をお知らせください。

主催：八郎潟町公民館／（福）八郎潟町社会福祉協議会善意銀行／文化庁／東京国立近代美術館フィルムセンター

●農村環境改善センター ☎８７５－５７７７
　９：００～２１：３０（土日祝日も購入可）

●役場教育課 ☎８７５－５８１２
　９：００～１７：００（平日のみ購入可）

●柳 田 酒 店（４区） ☎８７５－２００３

９月３日（火）正午からチケット販売開始！前売券販売所

全席自由

電話・ファックス・メールでもチケットを購入できます



　８月６日、７日の２日間、中央児童館サマーキャンプが秋田市

太平山自然学習センターまんたらめで行われました。小学１年生

から６年生まで３６名が参加し、テントの設置や夕食の支度、キャ

ンプファイヤーなどをしてアウトドアを楽しみました。

　今年は秋田市植物園と旭川ダムの見学にも行き、学びの多い２

日間となりました。

　７月２６日、あきた湖東農業協同組合えだまめ共同選別施

設竣工神事並びに秋田県産枝豆出発式が同施設において行わ

れました。えだまめ出発式では、あきた園芸戦略対策協議会

の阿部和雄会長から「枝豆といえば秋田と言われるように取

り組んでいきたい」とあいさつがありました。また、枝豆を

運ぶトラックの安全運転を願って、運転手の方にミス・フレッ

シュ秋田キャンペーンガールから花束が手渡されました。

　目標「目指せ！えだまめ日本一」では、東京都中央卸売市

場の取扱数量全国１位を目指しています。現在本県は東京都

中央卸売市場取扱数量全国２位ですが、平成２２年に日本一

産地の目標を掲げてから、行政・関係機関一体となった取り

組みを実施し着実に成果を上げています。

役場にインターンシップ生が来ました

中央児童館サマーキャンプ

教育振興大会開催しました

目指せ！えだまめ日本一産地

　７月２４～２６日の３日間、能代高校２年の安田諒

祐さんが役場にインターンシップ（就業体験）に来

ました。役場がインターンシップ生を受け入れるの

は初めてのことです。安田さんは３日間かけて各課

の仕事を体験したり話を聞くなどして役場の仕事に

ついて学びました。

　７月３０日、農村環境改善センターにおいて、八郎潟町教育

振興大会が開催されました。町議会議員や教育関係職員など

７３名が参加しました。八郎潟小学校栄養教諭・長澤香先生

による学校給食についての実践報告では、八郎潟町学校給食

調理場で実際に行っている、地場産の食材を使う工夫や食物

アレルギーの子どもへの対応などについてのお話がありまし

た。グループ討議では小・中学校の連携・接続のあり方など

について討議し、これからの教育のあり方について意見交換

をするよい機会となりました。

まちの話題

　役場職員の皆さんは、とても親切

で、熱い情熱を持って仕事をしてい

て感銘を受けました。実際に仕事を

体験させていただいて、自分も八郎

潟町の為に何か貢献したいと改めて

感じました。
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高齢者交通安全体験型講習会

全町野球大会　２５・２６・３０区チームが優勝！

演歌歌手　順  弘子さん来庁

　８月６日、交通安全協会八郎潟支部と八郎潟町老人ク

ラブ連合会交通安全部会主催の高齢者交通安全体験型講

習会が、農村環境改善センターにおいて開催されました。

五城目警察署交通課課長の杉山氏による交通安全講話

や、交通安全教育隊おばこによる秋田弁での親しみやす

い寸劇があり、約８０名の受講者は熱心に鑑賞していまし

た。その後は体験型講習会が行われ、参加者は横断歩道

を渡る際の疑似体験ができる歩行環境シミュレータや、

視覚能力を診断する装置「ドライバーズドック」、飲酒

した状態を体験できる飲酒体験ゴーグルなどを体験し、

楽しく学びながら交通安全への意識を高めていました。

　この度、日本機械工業㈱の申請を受け、同社が八郎潟町消防団協力事業所表示

制度（平成２５年１月１日制定）の第１号認定となり、表示証が交付されました。

　本制度は、事業所の消防団活動への協力を社会貢献として広く認めるものです。

事業所の協力を通じて地域防災体制がより一層充実されることとなります。

　８月１４日、弁天球場で全町野球大会が開催されまし

た。晴天の中、７チームが参加し、熱戦を繰り広げまし

た。結果は２５・２６・３０区チームが優勝。最優秀選手賞は

櫻庭正作さん（２５・２６・３０区）、優秀選手賞は北嶋尚之

さん（２７・２９・３４区）、好プレー賞は京野浩之さん（２５・

２６・３０区）でした。

　８月７日、本町出身の演歌歌手 順 弘子さんが来庁されました。順弘

子さんは歌手活動にあたり八郎潟町を全国にＰＲしてくださっています。

本町夜叉袋出身。昭和５３年デビュー。代表曲は「さっそく振

込みありがとう」。昨年８月に新曲「みちのく　田沢湖　角館」

リリース。

順　弘子（じゅん　ひろこ）

日本機械工業㈱
消防団協力事業所第１号に認定！
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平
成
２５
年
度

八
郎
潟
町
成
人
式

　

８
月
１５
日
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
平
成
２５
年
度
八
郎
潟
町
成
人
式
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
晴
れ
て
成
人
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
平

成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
対
象
者
６３
名
の
う

ち
５４
名
が
式
に
出
席
し
ま
し
た
。
式
で
は
、

畠
山
町
長
の
式
辞
の
後
、
三
戸
町
議
会
議
長

か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
、
齋
藤
達
也
さ
ん
が

「
こ
れ
か
ら
成
人
と
し
て
社
会
に
出
て
い
く

に
あ
た
り
、
多
く
の
壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
と

思
い
ま
す
が
、
私
た
ち
に
は
す
ば
ら
し
い
仲

間
や
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
様
が
い
る
と
い
う

こ
と
を
思
い
出
し
、
そ
れ
を
励
み
に
し
て
乗

り
越
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
刻
も

早
く
一
人
前
の
社
会
人
に
な
り
、
今
の
日
本

を
変
え
て
い
け
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い

で
す
。」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
に
は
、
秋
田
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
㈱
代
表
取
締
役
社
長
の
水
野

勇
気
さ
ん
と
、
秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ

テ
ク
ニ
カ
ル
・
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
長
谷
川
誠

さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
新
成
人
の
自
主
運
営
に
よ
る
同
期

会
が
開
か
れ
、
恩
師
や
久
し
ぶ
り
に
集
ま
っ

た
同
期
生
た
ち
と
の
会
話
に
花
を
咲
か
せ
て

い
ま
し
た
。

　

八
郎
潟
町
刺
し
子
サ
ー
ク
ル
か
ら

の
れ
ん
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
う
た
せ
舟
を
か
た
ど
っ
た
模
様

が
入
っ
て
い
ま
す
。
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
に
飾
っ
て
あ
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

８
月
６
日
、
七
夕
の
ね
ぶ
な
が
し

が
馬
場
目
川
の
竜
馬
橋
下
流
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。商
工
会
青
年
部
主
催
。

▲講師の長谷川誠さんと！

▲受付も新成人が担当

▲謝辞を述べる齋藤達也さん

ね
ぶ
な
が
し

刺
し
子
サ
ー
ク
ル

▶
模
擬
投
票
を
行
い
ま
し
た
。
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　７月２０日・２１日、ＪＯＣジュニアオリンピックカップ第３２回全日本

ジュニアバドミントン選手権大会秋田県予選会がノースアジア大学体育

館等で開催されました。本町の選手の活躍は以下のとおりです。

○ジ ュ ニ ア の 部　女子シングルス　優勝　鎌田　瑠夏（八中３年）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　３位　畠山　栞奈（　　〃　 ）

　　　　　　　　女子ダブルス　３位　鎌田　瑠夏（　　〃　 ）

○ジュニア新人の部　男子シングルス　優勝　近藤　雄斗（八中１年）

　優勝した鎌田瑠夏さん、近藤雄斗さんは９月１３日～１６日に石川県金沢市で開催される全国大会へ出場します。全

国大会での活躍を期待しています。

伊藤柊
し ゅ り

里さん  サッカー国際大会出場しました

　７月２６日～２８日に埼玉県で埼玉国際ジュニアサッカー大会が開催され、伊

藤柊里さん（八小６年）が秋田県選抜として参加しました。海外チーム９チー

ムを含む２４チームが参加し、選手たちはサッカーを通じて交流しました。

　また、伊藤柊里さんの所属する同秋田県選抜チームは、８月１５～１７日に雄

和中央公園競技場で開催されたＡＫＩＴＡ花まるっＣＵＰサッカー大会に出場

しました。結果は、決勝戦で柏レイソルジュニアに惜しくも敗れ、準優勝でした。

　スポ少女子ソフトボールは、８月３～６日奈良県大和郡山市で開

催された第２７回全日本小学生女子ソフトボール大会に出場しまし

た。１、２回戦で強豪チームを破ったものの、３回戦で惜しくも敗

退。全国ベスト１６の成績を収めました。

スポ少女子ソフトボール  全国ベスト１６

まちの話題 スポーツ編

ソフトテニス

８月８日（木）

仙台市泉総合運動公園テニスコート

○個人戦〈男子〉

　 一ノ関一希・松田　直大  組

　２回戦敗退 

○個人戦〈女子〉

   櫻庭優有子・竹田　菜々  組

　３回戦敗退　ベスト１６

東北中学校
体育大会結果

バドミントン

鎌田瑠
る な

夏さん・近藤雄
た け と

斗さん全国大会出場！
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国民年金

◆問い合わせ先　役場町民課　☎８７５－５８０５

国民年金保険料の納付は、
口座振替がおトクです

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用

になれます。

　口座振替をご利用されますと、保険料が自動的

に引き落とされるので金融機関などに行く手間が

省けるうえ、納め忘れもなくとても便利です。

　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に

引き落とさせていただくことにより月々５０円割

引される早割制度や、現金納付よりも割引額が多

い６か月前納・１年前納もあり、大変お得です。

　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手

帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望

の金融機関または年金事務所へお申し出ください。

◎図書館の本を農村環境改善センター事務室に返却

できるようになっております。ご活用ください。

　午前８時３０分～午後９時

◎場　　所 ……………………………………………………

　八郎潟町立図書館（役場３階）

◎開館時間 ……………………………………………………

　午前８時３０分～午後４時３０分（土・日・祝日も開館）

新 刊 案 内　　　　
一般向け　9冊

書　　　名 著　者　名

ホテルローヤル（小説） 桜木紫乃

爪と目（小説） 藤野可織

宮部みゆき責任編集　松本清張傑作短篇
コレクション（上・中・下巻）

松本清張

覚えておきたい！家事の基本大百科 まめこ

９３番目のキミ（小説） 山田悠介

竹林はるか遠く（体験記） ヨーコ・カワシマ・ワトキンズ

覚えておきたい！暮らしの基本１００

幼児・児童向け　１１冊

書　　　名 著　者　名

完全版　こども歴史新聞（児童書） 小林隆／監修

もぐらバス（絵本） 佐藤正彦・うちのますみ

ねずみくんのチョッキ（絵本） なかえよしを／作　上野紀子／絵

ポプラディア大図鑑WANDAシリーズ
（恐竜・魚・鉄道・植物）

もって歩けるPOCKET WANDAシリーズ
（恐竜・魚・鉄道・植物）

◆問い合わせ先　役場教育課　☎８７５－５８１２

◎本を借りるときは図書利用カードが必要です。カード
を作る際には教育課職員に声をかけてください。

◆図書館からのお知らせ

中央児童館こどもまつり
　今年も中央児童館にてこどもまつりを開催しま

す。屋台や昔あそび体験、工作など盛りだくさん

です。みんなで遊びにきてください。

日　　時　１０月５日（土）午後１時３０分～４時

参 加 費　２００円

申込方法　中央児童館へ参加費を添えて申し込ん

でください。

受付期間　９月９日（月）～９月２０日（金)

◆問い合わせ先
　八郎潟中央児童館　☎８７５－３５０５
　役 場 福 祉 課　☎８７５－５８０８

ちびっこ
 あつまれ

　未就園児のかけっこや玉入れがあります。幼稚

園児と一緒に楽しく過ごしましょう！お待ちして

います。

○日時　９月２２日（日）午前９時～正午
○場所　家ノ後街区公園

　　　　（幼稚園隣：通称ライオン公園）

　　　　雨天…町民体育館

八郎潟幼稚
園

◆問い合わせ先　八郎潟幼稚園　☎８７５－２７３４

ふれあい運動会 八郎潟中学校
創立50周年記念式典
日時　９月２７日（金）
　　　午後１時３０分～３時　記念式典
　　　午後３時３０分～５時　シンポジウム

場所　八郎潟中学校体育館

※一般町民のみなさまのご来校も歓迎いたします。

体育館東側入口からお入りください。

※八中５０年のあゆみパネルを９月２４日（火）～

２７日（金）、八中１階多目的ホールで展示して

います。多数のみなさまのご来校をお待ちして

おります。時間は午前９時～午後４時の間です。
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八郎潟への想い㉖
～モクの文化～

No.305

コ
ア
マ
モ
の
利
用

　

モ
ク
と
し
て
利
用
価
値
の
大
き
か
っ

た
藻
は
コ
ア
マ
モ
で
あ
る
。
コ
ア
マ
モ

は
俗
称
『
に
ら
も
く
』『
あ
み
も
く
』

な
ど
と
呼
ば
れ
、
多
方
面
に
利
用
さ
れ

て
き
た
。
コ
ア
マ
モ
は
汽
水
域
の
水
藻

で
、
現
在
の
南
部
排
水
機
場
か
ら
海
寄

り
の
塩
分
濃
度
５０
％
以
上
の
汽
水
域
に

生
え
て
い
た
。
干
拓
に
よ
る
淡
水
化
で

完
全
に
消
え
て
し
ま
っ
た
藻
の
一
つ
で

あ
る
。
水
洗
い
し
て
塩
分
を
落
と
し
、

乾
燥
さ
せ
る
と
吸
湿
性
に
優
れ
、
保
温

断
熱
効
果
も
あ
り
、
高
価
な
綿
の
代
用

と
し
て
利
用
さ
れ
た
。

　

菅
江
真
澄
の
紀
行
文
に
よ
る
と
、
モ

ク
を
寝
具
と
し
て
利
用
し
始
め
た
の
は

大
分
古
く
か
ら
の
よ
う
で
あ
る
。
八
郎

潟
沿
岸
地
方
で
は
、
モ
ク
を
布
団
代
わ

り
に
利
用
し
て
き
た
。
こ
の
地
域
で
は

明
治
の
頃
の
住
居
は
、
寝
床
が
戸
や
襖

で
仕
切
ら
れ
て
お
ら
ず
、
広
い
板
床
を

角
棒
で
区
画
し
、そ
こ
に
ワ
ラ
シ
ベ（
打

ち
ワ
ラ
の
屑
）
を
敷
い
て
、
そ
の
上
に

干
し
モ
ク
を
編
ん
だ
布
団
を
置
き
、
古

く
か
ら
衣
類
を
着
用
し
な
い
で
裸
で
寝

る
習
慣
が
あ
り
、
肌
触
り
の
よ
い
モ
ク

は
、
保
温
効
果
抜
群
で
安
眠
を
約
束
し

て
く
れ
た
の
で
あ
る
。

　

コ
ア
マ
モ
は
、
乳
児
を
寝
付
か
せ
る

図
の
イ
ズ
ミ
（
イ
ヅ
ミ
、
エ
ジ
コ
、
イ

ツ
コ
と
も
言
う
）
に
も
使
わ
れ
た
。
湖

岸
一
帯
の
家
庭
で
は
、
イ
ズ
ミ
に
入
れ

て
赤
ん
坊
を
寝
か
せ
て
い
た
の
で
あ

る
。
イ
ズ
ミ
は
木
製
の
桶
の
よ
う
な
形

を
し
て
い
て
、
内
部
の
底
に
は
稲
ワ
ラ

を
敷
き
、
そ
の
上
に
木
炭
灰
を
入
れ
て

更
に
モ
ク
を
敷
い
た
も
の
で
あ
る
。
こ

の
中
に
下
半
身
裸
の
赤
ん
坊
を
入
れ
る

と
、
赤
ん
坊
の
皮
膚
を
傷
め
る
こ
と
無

く
、
適
当
な
温
度
が
保
た
れ
、
大
小
便

を
た
れ
て
も
赤
ん
坊
の
お
尻
を
汚
さ
ず

に
済
ん
だ
の
で
あ
る
。
モ
ク
は
一
度
汚

れ
て
も
水
洗
い
し
て
乾
か
す
と
干
し
モ

ク
と
し
て
再
生
し
、
何
度
も
利
用
可
能

で
あ
っ
た
の
で
、
干
拓
後
モ
ク
が
採
れ

な
く
な
っ
て
も
し
ば
ら
く
の
間
利
用
さ

れ
て
い
た
。
イ
ズ
ミ
と
い
う
名
前
は
、

も
と
も
と
ご
飯
の
お
櫃
の
保
温
に
つ
か

わ
れ
て
い
た
容
器（
飯
詰
＝
イ
イ
ヅ
メ
）

か
ら
き
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。

　

コ
ア
マ
モ
は
肌
触
り
が
よ
い
こ
と
か

ら
、
潟
周
辺
で
は
落
し
紙
、
つ
ま
り
便

所
で
使
う
紙
の
代
用
に
も
当
て
ら
れ

た
。
使
っ
た
あ
と
の
モ
ク
は
そ
の
ま
ま

便
器
に
入
れ
る
と
、
便
壷
が
す
ぐ
に
一

杯
に
な
り
、
そ
の
上
、
汲
み
取
り
に
難

儀
を
伴
う
の
で
、
落
と
さ
な
い
で
い
っ

た
ん
木
製
の
箱
に
入
れ
、
そ
の
後
堆
肥

場
に
捨
て
た
も
の
で
あ
る
。

　

八
郎
潟
周
辺
一
帯
で
は
、
冬
期
間
激

し
く
吹
き
荒
れ
る
季
節
風
か
ら
家
屋
を

守
る
た
め
に
シ
ョ
ガ
キ
（
粗
垣
）
を
周

囲
に
巡
ら
し
て
い
た
。

頑
丈
な
杭
に
モ
ク
を
垂

れ
か
け
、
荒
縄
で
結
わ

え
て
風
雪
を
防
い
だ
の

で
あ
る
。
春
に
な
っ
て

シ
ョ
ガ
キ
を
取
払
い
、

乾
燥
さ
せ
た
モ
ク
は
イ

ズ
ミ
モ
ク
や
落
と
し
紙

モ
ク
に
利
用
さ
れ
た
。

モ
ク
は
吸
湿

性
に
優
れ
て

い
る
の
で
、

防

火

用

の

マ
ッ
ト
に
も

利

用

さ

れ

た
。
編
ん
だ

モ
ク
を
常
備

し

て

置

い

て
、
火
災
発

生
時
に
現
場

に
持
っ
て
行

き
、
充
分
水

を
含
ま
せ
て
屋
根
や
側
面
に
掛
け
て
延

焼
を
く
い
止
め
た
の
で
あ
る
。そ
の
他
、

麹
作
り
や
納
豆
作
り
、
種
も
み
の
芽
だ

し
な
ど
の
保
温
に
つ
か
っ
た
り
、
各
種

機
械
の
掃
除
布
の
代
用
と
し
た
り
、
製

紙
の
原
料
な
ど
に
も
使
わ
れ
た
。
コ
ア

マ
モ
の
用
途
は
多
方
面
に
わ
た
り
、
潟

周
辺
の
人
々
の
生
活
文
化
の
支
え
と

な
っ
て
き
た
。
生
活
様
式
が
様
変
わ
り

し
た
今
で
も
モ
ク
へ
の
郷
愁
を
覚
え

る
。                     

文
・
安
田
貞
則

　

参
考
資
料

　

干
拓
後
の
八
郎
潟
と
そ
の
周
辺
地
域

の
変
容
（
秋
田
県
教
育
セ
ン
タ
ー
編
） モクで作ったショガキ

コアマモ

日　

時　

１０
月
１９
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分

場　

所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
資
格　

町
内
在
住
の
方

定　

員　

２０
名
（
先
着
順
）

内　

容

　

１
人
１
曲
と
い
た
し
ま
す
。
モ
ニ

タ
ー
を
準
備
し
て
お
り
ま
す
。
出
演

順
に
つ
い
て
は
、
当
方
で
決
定
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
方
法

　

は
が
き
に
出
場
者
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
曲
名
・
歌
手
名
・
音
程

（
＋１
・
－１
な
ど
）
を
明
記
の
う
え
、

９
月
２０
日
（
金
）
ま
で
次
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

申
込
者
に
は
、
出
場
の
可
否
を
通

知
い
た
し
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
０
１
８
―
１
６
９
２

　

八
郎
潟
町
字
大
道
８０
番
地

　

八
郎
潟
町
役
場
教
育
課
内

　

芸
術
文
化
祭
担
当

　
　
　
　

☎
８
７
５
―
５
８
１
２

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

出
場
者
募
集
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保健センターだより 保 健 セ ン タ ー　☎８７５－２８００

地域包括支援センター　☎８７５－２８３５

 よく、眠れてますか？
～２週間以上続く不眠はうつ病のサインかも～

★「眠れない」というのは、

　寝つくのに３０分以上かかる（入眠困難）、夜中に

何度も目が覚め、再び寝入るのに時間がかかる（中

途覚醒）、普段より早く目が覚める（早朝覚醒）、一

晩眠っても回復感がない（熟眠障害）といった４つ

の症状のうちの１つでもあれば、「眠れない」すな

わち、不眠といえるそうです。

★眠れないときは…

　寝床に入っても眠れなかったり、夜中に目が覚め

て眠れない時は、いったん寝床から出て本を読んだ

りテレビを見て眠くなるのを待ちましょう。また、

眠くなってから寝床に入るようにしましょう。眠た

くないのに床に入らないことです。

★日中、眠くなったら、昼寝も効果的！

　ただし、１５分以内にとどめます。長く寝てしま

うとだるくなり、その後の仕事や作業の効率が低下

します。

★寝酒には頼らないでね！

　寝付きを良くするために寝酒を毎晩行うとアル

コールに対して次第に耐性ができ、だんだん寝付き

を良くするために大量の寝酒が必要になってしまい

ます。寝る前のアルコール摂取は、閉塞性睡眠時無

呼吸を生じたりアルコールの連用でアルコール依存

症候群の発症につながることもあるので、ご注意！

★夜勤が続くときには
　気を付けたほうが良いこと

　最近は夜勤のある人も増えてきました。夜勤明け

の翌朝に十分な睡眠をとるためにはその数時間前か

らカフェインやタバコを控えたり、帰宅後リラク

ゼーションをしてから寝床に入るなどの工夫をしま

しょう。夜勤をしている人でも日勤時や休日にはで

きるだけ日中、自然光を浴び、体を動かすなど昼夜

のメリハリを保ちましょう。

★「眠れない」ことから
　疑われる病気もあります。

　爆睡年代の高校生、大学生、青年（労働者、フリー

ター）が、眠れないといったら、うつ病や統合失調

症である場合もあります。

　中高年の働き盛りで、意欲的に仕事をしていた勤

労者が、身体的不調とともに、食欲不振や倦怠感な

どとともに、「眠れない」と訴えたら、うつ病発症

も考えましょう。

　常習飲酒者やアルコール依存症の方で、眠れない

と訴えたら、抑うつを合併していることもあります。

　眠りを強く妨害する要因はいろいろあります。睡

眠について詳しい医師に相談したり、神経科・精神

科、神経内科、心療内科を標榜している医療機関に

相談しましょう。

　うつ病と不眠には、深い関係があるといわれています。うつ病は、気分の落ち込みなど、精神的

な症状だけが現れると思われがちですが、実はさまざまな症状が出てきます。睡眠障害や食欲の低下、

頭痛や肩こり、腰痛が現れる場合があります。うつ病にかかると、疲れているのに眠れない、夜中

に目を覚ましてしまう、朝早くに目覚めてしまうなど、ほとんどの人が睡眠に障害をきたします。

　２週間以上の不眠が、休日も含め毎日続くときは、うつのサインかもしれません。「たかが眠れな

いくらいで」と考えず、疲れていても眠れない日が続くようなら早めにかかりつけのお医者さんや

専門機関へ相談しましょう。

～睡眠のはなし～
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９月の保健衛生・介護予防事業

◆問い合わせ先　八郎潟保育園　☎８７５－５１７２

「はっぴぃ」から「はっぴぃ」から「はっぴぃ」から❽月のお知らせ❽月のお知らせ❾月のお知らせ
地域子育て支援センター

今月の特別企画今

○はっぽ　げんきっこまつり　１４日（土）
　　　　　　　　　　　　　　午前９時３０分～１２時
　場所：八郎潟保育園・大道地域公民館
…赤ちゃんコーナー、小麦粉粘土、手作りおもちゃコー
ナー、バザー、くじ、金魚すくい、ババヘラアイス、カレー
ライス、ポップコーンなど親子で楽しみましょう

○バス遠足　９月２０日（金）
　…三種町、惣三郎沼公園に行きます
午前９時３０分に保育園に集合して出発！帰りは
１２時に保育園に着く予定です。歩けないお子
さんはベビーカーがあるといいですよ

○９月のお誕生会　３０日（月）
　…身長、体重の測定もします

•中央児童館
　…２日（月）、６日（金）、９日（月）、２７日（金）、
　　３０日（月）（午前９時～午後１時）
•保育園はっぴぃルーム
　…４日、１８日、２５日（いずれも水曜日）

（午前９時～正午）
・保育園土曜開放日…２８日（土）（午前９時～正午）
・保育園の園庭開放…平日（午前９時～１１時）

９月の「げんきっこ広場」の開催日と場所

日・曜日 事　業　名 対　象　者 場　　所 時　　間

５日㈭
妊婦相談
母子手帳発行

母子手帳の
必要な妊婦

保健センター
午前８時４０分～
１１時３０分受付

５日㈭

真坂三倉鼻地区
中高年のための
心とからだの健
康教室

おおむね
６５歳以上の方

真坂コミュ
ニティ施設

午前１０時
～１１時

１０日㈫ ぴよぴよ教室
乳幼児をもつ
保護者

保健センター
午前１０時

～１２時

１２日㈭
２６日㈭

脱！メタボ
運動教室

４０～５０歳代で
・体重減少希望者
・脱メタボに関心者
・運動不足感じてる方

保健センター
午後７時

～８時

１９日㈭ 乳児健康診査
平成２４年１０月生
平成２５年１月生
平成２５年５月生

保健センター
午後１時～
１時３０分受付

５日㈭
１９日㈭
２６日㈭

筋筋くらぶ
おおむね
６５歳以上の方

保健センター
午後１時

～３時

６日㈮
２０日㈮

寿山荘おたっしゃ
くらぶ

おおむね
６５歳以上の方

寿 山 荘
午後１時

～３時

４日㈬
１８日㈬

高岡おたっしゃ
くらぶ

おおむね
６５歳以上の方

高岡コミュニ
ティセンター

午後１時
～３時

１１日㈬
２５日㈬

ストレッチ教室
おおむね
６５歳以上の方

保健センター
午後１時
～２時３０分

１９日㈭
川崎おたっしゃ
くらぶ

おおむね
６５歳以上の方

川崎多目的
セ ン タ ー

午前９時４０分
～１１時３０分

４日㈬
１１日㈬
１８日㈬
２５日㈬

元気ぱわふる
運動教室

おおむね
６５歳以上の男性

オリンピック
記 念 会 館

午前１０時
～１１時３０分

６日㈮
１３日㈮
２０日㈮
２７日㈮

いきいきシニア
健康エクササイ
ズ（初級）

体力の維持向上をめ
ざす方で、昨年度参
加しなかった方（申
し込みをされた方）

オリンピック
記 念 会 館

午前１０時３０分
～１１時３０分

１０日㈫
２４日㈫

いきいきシニア
健康エクササイ
ズ（中級）

申し込みを
された方

保健センター
午後１時３０分

～３時

　６月の特定健診の結果はいかがでしたでしょうか。

　今回、血圧や血糖、コレステロール値がちょっと高めの

皆さんを対象に「健康・食事・運動」の教室を開催します。

　運動の実技や調理実習を行いながら、楽しくメタボにつ

いて学ぶための教室ですので、皆さんお誘い合わせのうえ、

是非ご参加ください。

回数 日　　時 内　　容

１ ９月１１日（水）
午後１時３０分～３時

【講話】
・健診結果の見方の説明
・測定と個別相談　等

２ ９月１８日（水）
午後１時３０分～３時

【講話と実技】
「メタボに効果的な運動」

【栄養講話】
「メタボに効果的な食事」

３ ９月２７日（金）
午前１０時～正午

【調理実習】
「カロリーダウンの
コツと間食について」　

対　象 　メタボ予防・解消に関心のある方、特定健診の

結果、保健指導の対象となる方

会　場 　保健センター

申込み 　開催日の前日までに保健センターへお申し込み

ください。

　平日の健診は仕事等でなかなか受けられない方の

ために、日曜健診を実施します。健診内容は特定健

診・基本健診・胃がん検診・大腸がん検診・胸部検診・

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診です。６月の早

朝総合健診を受けていない方が対象となります。

おなかすっきり教室のお知らせ
メタボリックシンドローム予防・解消 日曜日の健診、まだ余裕があります！

今年まだ受けていない方、申込みください！

●日　時　９月８日（日）午前７時～９時受付

●場　所　保健センター

●受け方　保健センターに９月６日（金）までにお申
し込み下さい。後日容器等を送付します。

「食生活研修会」を
　　　開催します！
日　時　９月２０日（金）午前１０時～正午

会　場　保健センター

内　容　講話

　　　　「発酵食文化とその活用法について」

参加費　無　料

※簡単な実習がございますのでエプロンをご持参
ください。
※参加希望者は９月１３日（金）まで保健センターへ
お申し込みください。

ます

前

どなたでも
参加できます。



八郎潟エコ活動グループより
みんなでｅｃｏを

◎日　時　９月２３日（秋分の日）
　　　　　９時３２分スタート
◎会　場　森岳温泉ゴルフ場
　　　　　秋田コース
◎参加資格
　八郎潟町在住者・八郎潟町出身者
及び八郎潟町の職場に勤務している者
◎参加申込
　９月１３日（金）までに、参加申込
書に記入の上お申し込みください。
（電話での申し込みについては、受
付いたしません。）申込用紙は申込
先の金融機関に準備しております。
◎参加申込先
　北都銀行八郎潟支店・秋田信用金
庫八郎潟支店・ＪＡあきた湖東八郎
潟
◎参加費　３，０００円

（賞品代・懇親会費含む）
※プレー代と昼食については、各自
で精算してください。

◆主催　八郎潟町ゴルフ連合会

　声を出し、体を動かし、心身の活

性化！こころの健康、体の健康、み

なさまとの交流に！みなさまお気軽

にご参加ください。

◎９月５日（木）　午後２時～

　１・２・３区児童館

おまわりさんのちょっといい話＆

ハーモニカと歌おう♪♪

◎９月２０日（金）　午後２時～

　大道地域公民館（２８区）

　歌謡曲・童謡の会♪

◎９月２６日（木）　午後２時～

真坂地区コミュニティ施設（１８区）

民謡を楽しもう♪まめだが～民謡

クラブ

◆問い合わせ先

　八郎潟町社会福祉協議会

　☎８７５－３８７１

　法務局では、平日お忙しい方のた

めに「全国一斉！法務局休日相談所」

を開設します。お気軽にご利用くだ

さい。

◎日時　１０月６日（日）

　　　　午前１０時～午後４時

◎場所　秋田市山王七丁目１番３号

　　　　秋田地方法務局　５階会議室

◎相談内容

・登記

　（相続、売買、境界トラブルなど）

・戸籍・国籍

　（成年後見、国籍取得など）

・供託

　（地代、家賃、給与差押えなど）

・人権（近隣関係、いじめなど）

・その他

　（遺言、各種法律問題など）

◎相談員

　法務局職員、公証人、司法書士、

土地家屋調査士、人権擁護委員

◎相談方法

　事前の予約は必要ありません。相

談の時間はおおむね３０分程度でお

願いします。相談は無料で、秘密は

厳守します。

◆問い合わせ先

　秋田地方法務局総務課

　☎８６２－１４２８

出前ハッピーいきいきサロン
まめだが～

全国一斉！
法務局休日相談所

◎内容　ＡＥＤを用いた心肺蘇生法

◎日時　９月１５日（日）

　　　　午前９時～正午

　　　　（毎月第３日曜日）

◎場所　湖東地区消防本部

※講習は無料。

　前日までにお申し込みください。

◆申し込み・問い合わせ先

　湖東地区消防本部

　☎８７４－２４２０

湖東地区消防本部
「定期救命講習」

　秋田民謡、みんなで唄うもよし聞

くもよし（無料）

◎日　時　９月９日（月）

　　　　　午後２時から

◎場　所　防災センター

◎参加費　無料

◆問い合わせ先

　まめだが～民謡クラブ（岩村）

　☎８７５－３３３５

第６９回
まめだが～民謡の集い

　秋田県司法書士会では、毎月第３

木曜日に相続、贈与、借金、多重債

務などについての無料相談会を行っ

ております。

◎日時　９月１９日（木）

　　　　午後１時から４時

◎場所　潟上市役所飯田川庁舎１階

◆申し込み・問い合わせ先

　八郎潟町社会福祉協議会

　☎８７５－３８７１

秋田県司法書士会
司法書士による無料相談会

八郎潟町町民ゴルフコンペ

◎日時　９月１０日（火）

　　　　午後１時３０分～２時３０分

◎場所　防災センター「大会議室」

◆申し込み・問い合わせ先

　八郎潟町社会福祉協議会

　☎８７５－３８７１

弁護士による法律無料相談

「世界遺産」

　世界遺産には【文化遺産】、【自
然遺産】、【複合遺産】があり、
日本には次の遺産があります。

【文化遺産】
○法隆寺地域の仏像建造物
○姫路城
○古都京都の文化財
○白川郷・五箇山の合掌造り集落
○原爆ドーム
○厳島神社
○古都奈良の文化財
○日光の社寺
○琉球王国のグスク及び関連遺産群
○紀伊山地の霊場と参詣道
○石見銀山遺跡とその文化的景観
○平泉浄土を表す建築・庭園及
び考古学的遺跡群
○富士山対象と芸術の源泉

【自然遺産】
○屋久島
○白神山地
○知床
○小笠原諸島

○町に伝わる遺産を大事にしましょう。
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秋田朝日放送（ＡＡＢ）

☆３日（火）　午前１０時３０分頃

☆４日（水）　午後１５時２５分頃

☆１６日（月）　午前１０時３０分頃

☆１９日（木）　午前１４時５５分頃

三庁（裁判所・検察庁・法務局）

見学ツアー

◎日時　１０月１日（火）

　　　　午前１０時～正午

◎会場　秋田地方・家庭裁判所、

秋田地方検察庁、秋田地

方法務局

◎募集人員　４０名

　　　　　　（予約制、参加無料）

　　　　

「法の日」週間行事「無料法律相談」

　金銭・土地建物・交通事故・相

続などの法律問題について、弁護

士がご相談に応じます。

◎日時　１０月２日（水）

　　　　午前１０時～午後４時

◎受付会場　アトリオン７階

　　　　　　「くらしのサロン」

◎募集人員　２７人

　　　　　　（予約制、参加無料）

◎申込受付　９月２４日（火）～

　　　　　９月３０日（月）まで

　電話またはファックス（①申し

込みの行事、②氏名、③人数、④

連絡先を明記）

◆問い合わせ先

秋田地方・家庭裁判所事務局総

務課庶務係

☎８２４－３１２１（内線５１０）

ＦＡＸ　８２３－８８４９

　国民年金基金は、老齢基礎年金
の上積み年金として給付を行う、
公的な年金制度です。年金額をご
自分で設計して増減することも可
能で、掛け金は全額「社会保険料
控除」の対象となり、受け取る年
金にも「公的年金等控除」がある
など、税制面でも優遇されており
ます。また、基本型は６５歳支給
開始ですが、２口目以降に６０歳
から支給のタイプもあります。次の
条件を満たした方が加入できます。
①国民年金の第１号被保険者で、
保険料を納めている方
②６０歳以上６５歳未満で国民年金
に任意加入している方
③秋田県内に住所のある方

◆問い合わせ先
　秋田県国民年金基金
　☎０１２０－６５－４１９２
　　　　　  （ローゴヨイクニ）

秋田地裁
イベントのお知らせ

秋田ふるさと手作りＣＭ大賞２０１２
八郎潟町ＣＭ　９月の放送日

　平成２５年８月９日に発生いた
しました、大雨被害に対する「秋
田県大雨災害義援金」の受付を八
郎潟町社会福祉協議会でも実施し
ています。集まった義援金は秋田
県共同募金会に送金します。
◎募集期間
　９月１日～９月３０日まで
※義援金してくださった方には、
預かり証を発行いたします。
※領収書が必要な場合は台帳に記
入していただき、後日送付します。
※募集期間が終了しましたら、後日
義援金を集計し報告いたします。

◆義援金の一時お届け先
　八郎潟町共同募金会
　八郎潟町社会福祉協議会　相馬
　☎８７５－３８７１

秋田県大雨災害義援金

年金を増やしませんか！

☆ガンバレ八ちゃんの感想を
　お寄せください。

　役場総務課  ☎８７５－５８０１
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役場直通電話番号・メールアドレス
  役場代表　☎０１８－８７５－５８００

◆出　納　室
☎８７５－５８０４

　kaikei@town.hachirogata.lg.jp

◆総　務　課
☎８７５－５８０１

　soumu@town.hachirogata.lg.jp

◆税　務　課
☎８７５－５８０７

　zeimu@town.hachirogata.lg.jp

◆町　民　課
☎８７５－５８０５

５８０６
　tyoumin@town.hachirogata.lg.jp

◆福　祉　課
☎８７５－５８０８

５８１３
　fukushi@town.hachirogata.lg.jp

◆産　業　課
☎８７５－５８０３

　sangyou@town.hachirogata.lg.jp

◆建設課・水道課
☎８７５－５８０９

５８１１
　建設担当
　kensetsu@town.hachirogata.lg.jp
　上下水道担当
　jyougesui@town.hachirogata.lg.jp

◆教　育　課
☎８７５－５８１２

　kyouiku@town.hachirogata.lg.jp

◆幼　稚　園
☎８７５－２７３４

　youchien@town.hachirogata.lg.jp

◆議会事務局
☎８７５－５８１０

　gikai@town.hachirogata.lg.jp

◆保健センター
☎８７５－２８００

　hokensenta@town.hachirogata.lg.jp

◆地域包括支援センター（保健センター内）
☎８７５－２８３５

　houkatu@town.hachirogata.lg.jp

◆オリンピック記念会館
☎８７５－５５００

　shatai@town.hachirogata.lg.jp

◆農村環境改善センター（公民館）
☎８７５－５７７７

　kouminkan@town.hachirogata.lg.jp

◆問い合わせ先
　役場町民課　☎８７５－５８０６

「防災ネット八郎潟」に
アドレス登録を！

　町内における火災や自然災害
など、安全・安心に関係する情
報が配信されます。
　詳しくは、ホー
ムページをご覧く
ださい。

アドレス

bousai-net@town.hachirogata.lg.jp

８月分
段ボール 新　　聞 雑　　誌 積 立 金

３，４９０㎏ １１，０２０㎏ ５，３８０㎏ １１９，６５８円

累　計 ２６，７３０㎏ ７３，２４０㎏ ４３，５１０㎏ ８５８，２３９円

■資源ゴミ還元事業 平成２５年８月分の資源ゴミは次のとおりです。

７月■町長交際費の支出状況

分　類 件　数 金額（円） 内　　　　　訳

会　費 ０ ００，０００

その他 ７ ２５，１００
うたせ苑祭り御祝、町街路灯会総会、えだまめ共

同選別施設竣工ほか

計 ７ ２５，１００

◎町長等が外部との交際に要した経費の概要をお知らせします。

検　査　項　目 検査結果 基　　準　　値

1 一般細菌 ０CFU/ml 集落数が１００CFU/ml以下

2 大腸菌 陰性 検出されないこと

3 塩化物イオン ２１．２㎎ /ｌ ２００㎎ /ｌ以下

4 有機物（全有機炭素（TOC）の量） ０．６㎎ /ｌ ３㎎ /ｌ以下

5 pH値 ７．０ ５．８以上８．６以下

6 味 異常なし 異常でないこと

7 臭気 異常なし 異常でないこと

8 色度 ０．５度未満 ５度以下

9 濁度 ０．１度未満 ２度以下

10 残留塩素 ０．２５㎎ /ｌ

　平成２５年７月２２日採取分　　浄水採取場所；八郎潟町浄水場の蛇口

■水質検査結果（浄水）

■八郎潟町国民健康保険者医療費状況

区　　分 一 般 分 退 職 分 合　　計

５月分医療費 ３８，４５５，２００ ４，６９７，７９６ ４３，１５２，９９６

６月分医療費 ３５，４０９，７１４ ３，１０２，１６８ ３８，５１１，８８２

比 較 増 減 △３，０４５，４８６ △１，５９５，６２８ △４，６４１，１１４

（単位：円）

区　　分 一 般 分 退 職 分 全体（平均）

八 郎 潟 町 ２３，９２５ １５，９９１ ２３，００６

医 療 圏 内
（秋田・男鹿・潟上・南秋） ２９，８４４ ３０，３３９ ２９，８７５

秋　田　県 ２８，２５７ ２８，７１９ ２８，２９４

（単位：円）● 一人当たりの医療費（平成２５年６月分）

※ジェネリック医薬品の利用促進にご協力をお願いします。
　同じ成分・同じ効き目で安く、医療費にも家計にもやさしいお薬です。
　もちろん安全性は保障されています。
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（
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２５
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８
月
１５
日
現
在
）

８
・
９　

２８
区　

土
橋　

政
孝　

様

　

香
典
返
し

金　

３
０
，
０
０
０
円

八
郎
潟
町
善
意
銀
行

八
郎
潟
町
社
会
福
祉
協
議
会

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

八
郎
潟
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
８
７
５

－

３
８
７
１

戸籍だより
（７月届出分）

◎健やかに

  ７・１０ 本間　涼靖（りょうせい） 男

（寛人・さゆり）１３区

  ７・２２ 柴田　聖奈（せいな） 女

（浩明・智恵）１４区

◎ご結婚おめでとう

  ７・３１ 石井　尚樹 １１区

 佐々木孝子 横手市

◎ご冥福をお祈りします

  ７・２１ 齊藤　祐作（７７歳）２５区

  ７・２３ 渡部悦二郎（５８歳）１７区

  ７・２３ 小野　チヱ（９０歳）２７区

  ７・２３ 栁田　時子（９３歳）４区

※『戸籍だより』への掲載を希望

されない方は、届け出の際に

お申し出ください。

町のミニ統計（７月末現在）

◇人　口

　当　月　　先月比　　昨年比

男３，０１１人（±０人）（－０４４人）

女３，４６６人（＋１人）（－０４８人）

計６，４７７人（＋１人）（－０９２人）

◇世帯数

　２，４９８戸（＋３戸）（－０１１戸）

◇出　生　０２人

◇死　亡　０４人

◇転　入　１４人

◇転　出　１１人

（　　　　　）

善　

意

飲酒運転等追放競争結果 １位
（全県２５市町村・平成２５年７月末現在）

平成２５年

■「八郎潟町がんばれふるさと基金」
ふるさと基金コーナー　～ふるさと納税制度～

教育委員会からのお知らせ

傍聴を希望する方へ

・受付場所　教育委員会事務室（役場３階）
・受付時間　会議開始の10分前から受付
・傍聴手続　所定の用紙に住所・氏名・職業等を記入し、会議開始まで会議室

前でお待ちください。
※会議は原則として公開していますが、案件によっては非公開となる場合があります。

八郎八郎潟潟町潟町教育教育教育委員委員委員会会　会 TEL 878 5ー5 585812

☆日　　時　平成25年９月25日（水）
　　　　　　午後１時30分

☆場　　所　八郎潟町役場　３階　会議室

☆主な案件　①教育委員研修視察について
　　　　　　②９月定例議会の質問と答弁について

　　　　　　③郡市中学校秋季大会の結果について

　　　　　　④その他

※日時・場所及び議案等は変更になる場合があります。
直前にお問い合わせくだされば、お知らせします。

９ 月の教育委員会 ９日
　小学校子ども教室
　Ｂ＆Ｇ訪問

15日
　成人式

17日・18日
　中学校野球東北大会

21日
　第８回定例会

31日
　中学校体育祭

８月の
教育委員のうごき

（※）事業の内訳
　①豊かな自然環境を守り、活用する事業

　②次代を担う子どもたちの教育環境の充実に関する事業

　③伝統と文化の保存、継承に関する事業

　④福祉の向上と健康づくりに関する事業

　⑤スポーツの振興に関する事業

　⑥特に指定なし

【７月の申し込み状況】　　　　　　　　　　　　指定事業（※）

　東京都　　　　　匿 名 希 望　　 ５０，０００円　　④

 ふれあい

▼
８
月
は
町
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

一
日
市
盆
踊
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
私
は
９
年
ぶ
り
く
ら
い

に
参
加
し
ま
し
た
が
、
み
ん
な

で
輪
に
な
っ
て
唄
っ
て
踊
る
の

は
不
思
議
な
一
体
感
が
感
じ
ら

れ
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
一
日
市
盆
踊
り
を
踊
り
慣

れ
て
い
な
い
で
あ
ろ
う
町
外
か

ら
の
参
加
者
も
積
極
的
に
踊
り

の
輪
に
入
っ
て
い
て
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。

▼
さ
て
、
出
会
い
を
求
め
て
い

る
独
身
の
方
に
朗
報
で
す
。
９

月
２０
日（
金
）洋
風
居
酒
屋
シ
ャ

ポ
ー
で
プ
チ
・
パ
ー
テ
ィ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
楽
し
く
お
酒

を
飲
み
た
い
方
、
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
み
た
い
方
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
！
申
込
締
切

は
１３
日
（
金
）。
詳
し
く
は
役

場
福
祉
課
（
☎
８
７
５
―

５
８
０
８
）
ま
で
。　
　

  

○太

◆問い合わせ先　役場総務課　☎８７５－５８０１

　平成２５年度は、５年に１度の「住宅・土地統計調査」が１０月１日

を基準に行われます。調査の対象となったお宅には９月下旬に調査員

がお伺いしますのでご協力よろしくお願いします。

平成25年度住宅・土地統計調査について
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０
１
８
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９
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県
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郡
八
郎
潟
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字
大
道
80
番
地　
　
　
　

＊
TEL

０
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８
７
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５
８
０
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FAX

８
７
５
│
３
０
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＊
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刷
／
㈱
八
郎
潟
印
刷

　当町のイメージキャラクターを募集したところ、７９
点の応募をいただき、１次審査・２次審査の結果、そ
の中から８点を選定しました。
　そこで、最終審査の参考とするため、町民の方を対
象に人気投票を実施いたします。町のイメージキャラ
クターになってほしいもの１点を選んでいただき、投
票してください。（１人１票のみで、重複投票は無効と
なります。保育園・幼稚園児、小・中学生については、
園や学校にて投票します。）

※最優秀賞に輝いたキャラクターを応援してくれた方
を対象に、後に作成するキャラクターグッズを抽選
でプレゼントいたします。

　願人踊りの定九郎をイ
メージ。民話の猫の芝居
のようにしました。

　町が輝く未来に「発進」
していくために「発信」し
ていく男の子。体は枝豆色。

　神様のバチがあたり「喜
怒哀普」の表情しかできなく
なった元悪人。顔が四種類。

　将来はプロ野球選手かア
マレスでオリンピック出場
が夢の元気な７歳児。

　特産品のマガモ。冬に食
べるマガモ鍋とワカサギ釣
りを合わせてみました。

　願猫坊主であるとして「が
んにゃん」と名乗る。まゆ
毛を八の字に整えた猫。

　願人踊り（にゃんじん踊
り）をこよなく愛するネコ
の様な不思議な生き物。

　八郎湖の形をおなかに龍
神伝説の龍を愛嬌がある犬
と掛け合わせ、まゆ毛は八。

●投票場所（投票用紙が備え付けてあります）
八郎潟町役場総務課、北都銀行八郎潟支店、秋田信
用金庫八郎潟支店、ＪＡあきた湖東八郎潟支所、八郎
潟郵便局、真坂郵便局、八郎潟商工会館

●Ｅ－Mailでも投票できます。
住所、氏名、投票する作品番号を入力して送信して
下さい。
imekyara@town.hachirogata.lg.jp

●投票期間

９月６日（金）～９月１２日（木）の１週間
（土日は役場のみ）

◆問い合わせ先　役場総務課　☎８７５－５８０１

がんニャン　

はっしん

ニャンパチ

は　ち

まがもたん。

がんにゃん

ガンニンさん

サダ  ハチロー

№1

№5

№4

№8

№3

№7

№2

№6

八郎潟町イメージキャラクターの
を行います！人 気 投 票
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