
　極寒の中、町内外から24名が参加し、威勢のいい「ジョヤサ！」の声を
響かせ、町内の神社などを参拝しながら駆け巡りました。
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消防団員を募集しています 地域の「要」として、
一緒に活動しませんか？

　近年、激甚化する災害から地域を守るため、あなたの力が必要です。消防団員は、働きながら活動
できる「非常勤特別職の地方公務員」です。

◆問い合わせ先　住民生活課（１階３番窓口）　☎ 8 7 5 － 5 8 0 5

⚫年額報酬：36,500円～
⚫警戒等による出勤：１回4,000円
⚫�補償・福利厚生：公務災害補償、
活動服貸与、表彰制度あり

処遇・手当

八郎潟町に居住、又は勤務する者入 団 資 格

消防出初式令和８年
　新春を彩る恒例の「消防出初式」が１月４日に
開催されました。
　各分団の団旗を先頭に、ローソン大道店前から
役場駐車場までの区間を、畠山町長をはじめ、多
くの来賓や住民が見守る中、分列行進が行われま
した。その後、農村環境改善センターで式典が執
り行われ、長年活躍されている団員への表彰状・
感謝状の授与や、無火災を達成した分団が表彰さ
れました。
　式の最後は、町民生活の安全・安心を祈願し、
参列者全員による力強い「万歳三唱」で一年の決
意を新たにしました。

表 彰 さ れ た 皆 さ ま
◎秋田県知事有功章
　第４分団  分団長　　小　玉　昭　幸

◎秋田県知事永年勤続功労章（40年以上）
　本部分団  分団長　　佐　藤　　　毅

◎秋田県知事永年勤続章（35年以上）
　消 防 団  副団長　　浅　野　政　信
　第１分団  分団長　　戸　田　正　広

◎秋田県知事永年勤続章（30年以上）
　第３分団  副分団長　　須　田　征　志

◎秋田県知事永年勤続章（20年以上）
　第３分団  班　長　　村　井　健　士

◎秋田県消防協会定例表彰（10年以上）
　第３分団  部　長　　村　井　良　平
　第１分団  部　長　　土　橋　宜　仁
　本部分団  班　長　　戸　島　皓　右

◎秋田県消防協会男鹿潟上南秋支部優良団員
　第１分団  副分団長　　石　川　学　斗
　第６分団  部　長　　齊　藤　　　透
　第６分団  班　長　　京　野　浩　之
　第４分団  班　長　　吉　田　正　吾

◎秋田県消防協会男鹿潟上南秋支部７年勤続
　第２分団  班　長　　三　浦　宏　也
　第４分団  団　員　　小　玉　　　聖

◎町長感謝状（幹部退団者）
　前 副 団 長  　　　 渡　部　勝　則
　前 副 団 長  　　　 齊　藤　　　悟

◎団長模範表彰
　第５分団  団　員　　工　藤　　　柊

◎団長感謝状
　（男鹿潟上南秋支部消防操法大会出場選手）
　第７分団  分団長　　小　林　広　樹（指揮者）
　第２分団  班　長　　舘　岡　晴　希（１番員）
　第４分団  班　長　　小　玉　信　秋（２番員）
　第４分団  班　長　　渡　部　雅　美（３番員）

◎無火災分団表彰
　第２分団　第３分団　第４分団　第５分団
　第６分団　第７分団

••••••••••••••••••••••••••••••

⚫出勤報酬災害等による出勤：１回4,000円～8,000円
⚫訓練等による出勤：１回3,000円
⚫退職報奨金制度：５年以上の活動で支給

女性団員大歓迎！
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◆問い合わせ先　健康福祉課（１階７番窓口）　☎ 8 7 5 － 5 8 0 8

　物価高騰の影響を受けている生活者や事業者を支援するため、国の重点支援地方交付金を活用し、
第９弾の地域商品券を発行します。

地域商品券　　　　発行のお知らせ

◆問い合わせ先　産業課（２階９番窓口）☎ 8 7 5 － 5 8 0 3

第９弾

物価高対応子育て応援手当２万円を給付します
　物価高による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい子育て世帯（児童手当受給世帯）に対し、
18歳以下の児童１人あたり２万円を給付します。

※�令和７年10月1日以降に八郎潟町に転入された世帯にあっては、今回の給付金は転入前の市町村より
支給になります。

基　準　日　令和７年９月30日

支給対象者　※�支給対象世帯には既に通知してい
ます。

①�八郎潟町から令和７年９月分の児童手当を受給
した方
②�令和７年10月１日から令和８年３月31日まで
に出生した児童を養育している方
③�令和７年10月１日から令和８年３月31日まで
に離婚等により、新たに児童手当の受給者と
なった方

支　給　額　18歳以下の児童１人あたり２万円
　　　　　　（平成19年４月２日以降に生まれた者）

支　給　日　２月６日（金）
　　　　　　※�３月31日までに新たに出生され

る児童がいる世帯には随時支給し
ます。

支 給 方 法　児童手当受給口座に直接支給します。

子育て世帯（令和７年度児童手当受給世帯）の皆様

物価高騰による町民生活への影響に対処するため、灯油購入費の一部を助成します。

灯油購入費助成金を支給します
令和７年度  町民税非課税世帯の皆様

支給対象世帯
次の２つの条件を満たす世帯が支給対象です。
▪�令和７年12月24日時点で八郎潟町に住民登録
されている世帯
▪�世帯全員の令和７年度分の町民税が非課税であ
る世帯
　※�住民税が課税されている方の扶養親族等のみ
で構成されている世帯であっても交付対象に
なります。

支　給　額　１世帯あたり6,100円

手続き方法
　支給対象世帯には、１月中旬に「お知らせ」を
郵送しています。前回までの同様の助成金等で町
が把握している口座に直接振り込みます。
※�今回から新たに対象となった世帯の方には「申
請書」を送付しています。

金　　額　１人当たり25,000円
　　　　　（1,000円券╳20枚、500円券╳10枚）
使用期間　３月10日（火）から９月30日（水）まで
送付時期　�２月下旬から世帯主あてに送付する予定で

す。全世帯への送付が完了するまでには３週
間程度を要します。ご理解をお願いします。

取　扱　店
　前回（第８弾）の取扱店、新たに希望し
た取扱店で地域商品券を利用することがで
きます。なお、地域商品券送付の際、取扱
店を記載したチラシを同封します。
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軽自動車・原動機付自転車等の
廃車手続きをお忘れなく！

◆問い合わせ先　税務会計課（１階２番窓口）☎ 8 7 5 － 5 8 0 7

◆�詳しい手続きや必要書類については、それぞれの届
出先にお問い合わせください。

車両の種類 届　出　先

原動機付自転車
（125cc以下、ミニカー） 八郎潟町役場　税務会計課

☎ 8 7 5－ 5 8 0 7小型特殊自動車
（農耕作業用車など）

軽自動車二輪
（125cc超250cc以下） 秋田運輸支局

☎ 0 5 0－ 5 5 4 0 － 2 0 1 2二輪小型自動車
（250cc超）

三輪・四輪の軽自動車
（660cc以下）

軽自動車協会秋田県事務取扱所
☎ 0 1 8－ 8 9 6 － 6 8 1 1

軽自動車検査協会　秋田事務所
☎ 0 5 0－ 3 8 1 6 － 1 8 3 4

　軽自動車税（種別割）は、４月２日以降に廃
車や譲渡をしても４月１日現在の所有者に納め
ていただくことになります。

　すでに車両を処分している、使用しないまま
放置している場合でも廃車等の手続きをしない
と軽自動車税（種別割）は課税されます。

　次のような事例がありましたら３月末
日までに廃車の手続きをお願いします。
⃝�故障などの理由で車両を使用しないま
ま放置している
⃝ナンバープレートを紛失した
⃝車両を譲り渡した、譲り受けた
⃝車両を解体処分した場合　　など

　令和７年分所得税及び令和８年度個人住民税の申告相談受付を次のとおり実施します。
　未申告の方は、所得関係の証明書が交付できなくなるほか、各種保険料等が申告した場合より高
くなったり、給付金の支給対象外となったりする場合がございますので、必ずご申告ください。
　申告関係の必要書類は、お早めにご準備いただきますようお願いいたします。

申告は正しく忘れずに！申告は正しく忘れずに！
八郎潟町での受付期間は２月10日（火）から３月13日（金）まで

◆申告相談受付時間
　２月10日（火）から３月13日（金）まで
　※土日祝日を除く
　午前の部……９：00～ 11：30
　午後の部……13：00～ 15：30
　夜間の部……17：30～ 18：40
　※�夜間の部は、２月18日（水）、３月４日（水）
のみの開催です。

◆申告会場
　八郎潟町役場１階ロビー

※�申告日程やご用意いただくものなど
は、広報八郎潟１月号10・11ペー
ジのほか、世帯主様へお送りした通
知にも記載しております。不明点等
ございましたら税務会計課までお問
い合わせください。

※�事業等の収入・経費や医療費の支払額等は、
事前に必ず集計してきてください。帳簿等の
ご用意がない場合は、他の方を優先させてい
ただいたり、当日の受付をお断りしたりする
ことがございます。

町公式 L I N Eに「申告相談待ち人数」とメッセージを送ると、待ち人数を確認できます。
申告スケジュール等も配信予定ですので、ぜひ友だち追加してみてください！
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秋田北税務署からお知らせ

▲確定申告特集
　ページ

▲確定申告書等
　作成コーナー

　スマホとマイナンバーカードを利用して申告
すると、「自宅から申告可能」、「24時間利用可能
（メンテナンス時間を除く）」、「申告書がデータで
取得可能」、「添付書類提出不要（一部の書類を除
く）」、「早期還付」のメリットがあります。

ご自宅からスマホとマイナンバーカードでe－Tax申告！１

　新規に振替納税のご利用を希望される方は、納期限（所得税は３月16日（月）、
個人事業者の消費税は３月31日（火））までに振替依頼書を提出してください。振
替依頼書はオンラインでも提出できます。

所得税…４月23日（木）　　（延納分）６月１日（月）
消費税…４月30日（木）口座振替日 ▲�振替依頼書の

オンライン提
出について

納税は安心・便利な振替納税で！２

　確定申告会場は秋田県労働会館「フォーラムアキタ」です。

　確定申告会場での相談を希望される方は、ＬＩＮＥによるオンライン事前予約をお願いします。
会場において当日受付も行っておりますが、当日の相談枠に限りがありますので、ぜひ、お早めに
オンライン事前予約をお願いします。

▲�国税庁LINE
　公式アカウント

開 設 期 間 ２月16日（月）～３月16日（月）《土、日、祝日を除く》
（ただし、３月１日（日）は開設します。）

開 設 時 間 ９：00～16：00

確定申告会場での相談はオンライン事前予約を！３

― 確定申告についてのお問合せ先 ―

「国税相談専用ダイヤル」　☎ 0 5 7 0－ 0 0－ 5 9 0 1
音声案内に従い、■0を選択してください。

◆申込み・問い合わせ先　住民生活課（1階4番窓口）　☎ 8 7 5 － 5 8 0 5

マイナンバーカードの交付と申請は 予約制 です
平　日
役場開庁日

通常　 9：00～17：00
夜間　17：30～19：30
（17：00までの予約必要）

休　日
２月14日（土）・28日（土）　9：00～12：00

※金曜日17：00までに予約必要
（予約受付時間は平日9：00～17：00）

※上記日程で受け取りが困難な場合はご相談ください。

★�申請書の再発行、暗証番号をつけないマイナンバーカード等、申請や受け取りに関しての
お困りごとはお気軽にご相談ください！
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町営住宅入居者募集
入居者の基準
　⑴　住宅に困窮していることが明らかな方
　⑵　世帯の所得が基準以下であること
　⑶　町税等を滞納していない方
　⑷　連帯保証人がいる方
　　※連帯保証人２名のうち１名は町内在住者
　⑸　申込者及び同居予定者が暴力団員でないこと
　⑹　同居または同居しようとする親族がいる方
　　※�単身者でも、次のいずれかに当てはまり、

自活可能な方は申込みをすることができま
す。（詳細はお問い合わせください。）

　　⚫　60歳以上の方　　⚫　身体障害者
　　⚫　精神障害者　　　⚫　知的障害者
　　⚫　生活保護を受けている方など

月額家賃　入居する方全員の所得により決定

敷　　金　月額家賃の３ヵ月分

申込みに必要な書類
⑴　町営住宅入居申込書
⑵　連帯保証人承諾書（町内在住者）
⑶　入居する方全員の住民票
⑷　所得課税証明書・源泉徴収票・納税証明書
　（入居予定の所得がある方全員）
※⑴～⑵は建設水道課窓口にあります。
※�その他、個別に必要となる書類についてはお問
い合わせください。

募集期間
　２月16日（月）　17：00まで
　審査の上、申し込み翌月入居
※�随時見学を受け付けています。前日まで電話で
ご予約ください。また、部屋の写真や間取り図
もありますので、お問い合わせください。

◆申込み・問い合わせ先　建設水道課（2階10番窓口）☎ 8 7 5 － 5 8 0 9

住宅名（所在地） 建設年度 構造及び間取り
（台所・浴室・洗面所・物置付き） 月額家賃 募集戸数

羽立住宅（字中田地内） （H1建設）１ｰ３号 木造平屋（68.41㎡）
居間（10帖）・和室（６畳・８畳） 19,200～28,600円 1

羽立住宅（字中田地内） （H3建設）３ｰ２号 木造平屋（64.27㎡）
居間（10帖）・和室（６畳・８畳） 18,500～27,500円 1

◆問い合わせ先　建設水道課（２階10番窓口）　☎ 8 7 5 － 5 8 0 9

🆀  雪が降ったのに除雪車が来ない。
A  �大雪で時間が掛かり回りきれない場合や、朝方

の降雪で出動が間に合わないことがあります。
その場合は状況を確認し、日中または夜に出動
いたします。

🆀  道路が狭い。もっと端まで除雪してほしい。
A  �除雪による破損防止のため、民家等との間隔を

空けて除雪を行っています。道路状況を確認
し、車のすれ違いが難
しい場所等は随時拡幅
を行っていきます。

🆀  家の前に雪を置いていかれた。
A  �雪の塊を置いていかないように心掛けています

が、道路の通行確保を優先していますので、雪
質や降雪状況等により、やむをえず間口に雪が
残る場合があります。

※�主要路線で排雪作業を行う日について、町ホー
ムページやＬＩＮＥで発信
しております。また、除雪
に関するご意見もＬＩＮＥ
通報機能で受け付けており
ます。 ▲通報ＱＲコード

除雪に関する ＆Ｑ Ａ
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一人一人がリサイクルを意識しましょう

混ぜれば ごみ　分ければ 資源

　令和７年の１年間で回収された資源ごみ（古紙類）は、次のとおりです。
　過去５年間の回収量を見ると、減少傾向にあります。古紙類の主なもの「段ボール・
新聞・雑誌」に加え「チラシ・カタログ・書籍・飲料用紙パック（内側がしろいもの）」
などごみとして捨ててしまう前に、まずはリサイクルを考えましょう。

　町では、農業に関心があるものの農地をお持ち
でない方のために、次の条件により「ふれあい農
園」の利用者を募集します。希望される方は、産
業課までご連絡ください。

　場　　所　　八郎潟町夜叉袋字大嶋田179
（Ｂ＆Ｇプール西側）

　面　　積　　１区画　　約100㎡

　利用料金　　１区画　　4,500円／年
　　　　　　　 •利用料：3,000円
　　　　　　　 •水道料：1,500円

　利用期間　　�令和８年４月１日から
令和９年３月31日まで

　　　　　　　（冬期間は水道を閉栓しております）

　申込締切　　２月16日（月）

※定員（15名）になり次第締め切らせていただきます。

◆申込み・問い合わせ先　産業課（２階９番窓口）
　☎ 8 7 5 － 5 8 0 3

利 用 者 募 集
「ふれあい農園」

◆問い合わせ先　住民生活課（１階３番窓口）
☎ 8 7 5 － 5 8 0 5

フリガナの届出はフリガナの届出は
お済みですか？お済みですか？

　戸籍に記載される予定のフリ
ガナを確認するための通知はが
きを令和７年８月に送付してい
ます。記載されたフリガナが
誤っていないか必ず確認してく
ださい。
　はがきを紛失されていても届
出は可能です。住民生活課へご
連絡ください。

※�氏名に「ャ、ュ、ョ、ッ」等の小文字が入る方は
特にご注意ください。

戸籍のフリガナ制度について、詳しくは
法務省ホームページをご確認ください。
https://www.moj.go.jp/MINJI/

furigana/index.html

過 去 ５ 年 間 の 回 収 量
（単位：㎏）

２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年

段ボール 28,040 28,020 30,630 28,180 25,440 24,410

新　　聞 56,140 63,020 64,620 55,630 54,970 49,690

雑　　誌 44,830 34,430 26,770 26,970 23,080 20,370
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教育委員会からのお知らせ

はちパルからのお知らせ

◆申込み・問い合わせ先　えきまえ交流館はちパル　☎ 8 2 7 － 5 6 0 0

【第27回うたごえ喫茶はちパル】
　�　♪カラオケでもコーラスでもない参加型音楽イ
ベント♬生演奏をバックに気軽にみんなで一緒に
歌い楽しみましょう！
　⃝日　時　２月14日（土）14：00～16：00
　⃝会　場　はちパル交流ホール
　⃝参加費　600円（飲み物、ケーキ付）
　⃝定　員　40名（要申込）

【ギャラリー展示】
◆三浦眞理子の「ファイバーアート」展

　�⃝展示期間
　　　２月１日（日）～２月27日（金）

　⃝協　　力
　　　染織家・三浦眞理子氏（三種町在住）

主催：八郎潟町生涯学習奨励員協議会
後援：八郎潟町教育委員会

日時　３月８日（日）10：00～12：00
　　　【整理券配布9：45】

会場　えきまえ交流館はちパル

つくってあそぼう！！

第８回手づくりフェスタ2026

こいのぼりA・B フラワー
アレンジメント

エコクラフト
ランプシェード

★�他にも、きゅーとな小物入れ・和風コースター
もあります

◎遊び体験コーナー　コマまわし・お手玉・けん玉
◎作って遊ぼうコーナー（無料）
　風船ロケット・紙ヒコーキ・紙てっぽう　他

◆問い合わせ先　教育課（２階８番窓口）　☎ 8 7 5 － 5 8 1 2

　令和８年度は町誕生70周年を迎えるため、町
民スポーツ祭（旧町民体育祭）を開催する方向で
調整を進めています。
　つきましては、各町内会の皆様にはお手数をお
かけいたしますが、開催にご理解とご協力を賜り
ますようお願いいたします。

令和８年度町民スポーツ祭開催予定 第18回東北中学校
バドミントン選手権大会結果

◆21日　第１回定例会

１月の教育委員のうごき

２月の教育委員会
◆日　　時　２月19日（木）13：30～
◆場　　所　八郎潟町役場３階　第１委員会室
◆主な案件
①令和７年度一般会計補正予算について
②中学校部活動の地域展開について　ほか
※�日時・場所及び議案等は変更になる場合があり

ます。事前にお問い合わせくだされば、お知ら
せします。

※�会議は原則として公開していますが、案件
によっては非公開となる場合があります。

◆受付場所　教育委員会（役場２階）
◆受付時間　会議開始の10分前から受付
◆傍聴手続　�所定の用紙に住所・氏名・職業等を

記入し、会議開始まで会議室前でお
待ちください。

〈傍聴を希望する方へ〉

入場無料 !
※�手作り作品は一部有料のものも
あります

【男子ダブルス】１回戦敗退
　児玉　英仁（八郎潟中）・半田　愛空（秋田北中）

【女子ダブルス】２回戦敗退
　田村　萌奈（八郎潟中）・菊地　優寿（五城目一中）

◆日程  令和７年12月26日（金）～28日（日）
◆場所  青森県弘前市
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図書館からのお知らせ

◆申込み・問い合わせ先　八郎潟町立図書館　☎ 8 2 7 － 5 6 0 1

⃝としょかん古本市（要事前申込、入替制）
　当館で保存期間の過ぎた古い雑誌や除籍本、地域
の皆様から提供された「ギフトブック」などの無償
譲渡会です。
★定員　先着120名
★入場　入替制で30名ずつ１回30分（計４回）
★冊数　ひとりにつき10冊まで持ち帰り可
※�当日受付もありますが、事前申込者優先となり
ます。マイバックをご持参ください。

⃝【古本市申込者限定】
　　カフェどんぐり “あんごまソフト” 割引券を
　　プレゼント！

⃝「ギフトブック」大募集！
　「としょかん古本市」で来場者へお譲
りしたいギフトブックをご提供ください。
★受付期間　２月１日（日）～ 15日（日）
★受付人数　先着20名
※ひとりにつき８冊まで受け付けます。
※�来場者の方に差し上げるため、できるだけ状態
の良い本をお願いします。
※�ご提供者の皆様には、お譲りする本への想い
「ギフトメッセージ」のご記入をお願いしてお
ります。（当日展示）

⃝ 10周年記念事業パネル展（鑑賞自由）
　令和７年度は、図書館新館開館10周年イヤー。
記念事業をパネルで振り返ります。

⃝２月の企画展示
　企画展示「本で感じるぬくもり」
　児童・ティーンズ展示「アレルギーを知ろう」
　えほんのへや展示「おかしのえほん」
★展示期間　２月１日（日）～27日（金）

⃝おはなしマルシェ
★日時　２月15日（日）11：00～11：30
★会場　えほんのへや
★対象　２歳～10歳の子どもと保護者の方

★日時　２月21日（土）13：00～15：00　　　　★会場　はちパル交流ホール

入場
無料「春のとしょかんまつりwithカフェどんぐり」開催！

　八郎潟町では、地域共生社会の実現を
目標に掲げ、地域福祉計画の策定に取り
組んでいます。
　この度、計画案がまとまりましたの
で、町民の皆様から意見を募集します。

募集期間
　２月２日（月）から２月９日（月）（必着）

資料の閲覧場所
　健康福祉課または町ホームページ

提出方法
　任意の様式に、氏名・住所・意見をご
記入のうえ、窓口持参、郵送、ＦＡＸ、
電子メールのいずれかにより提出してく
ださい。

◆問い合わせ先　健康福祉課
（１階７番窓口）　☎ 8 7 5 － 2 8 3 5

八郎潟町地域福祉計
画（案）のパブリック
コメントを実施します

秋田県更生保護大会にて表彰

◆問い合わせ先　健康福祉課　更生保護担当
（１階７番窓口）　☎ 8 7 5 － 5 8 0 8

　11月21日、あきた芸術劇場ミルハスにおいて第58回
秋田県更生保護大会が開催され、本町から２名の方が表
彰されました。

　保護司とは、社会全体の再犯防止と更生を支える重要な存
在です。あなたの一歩で見守りの輪が広がり、困難を抱える
人が新しい生活へ踏み出す支えになります。ご興味のある方
はご連絡ください。

保護司を募集しています

日本更生保護女性連盟理事長表彰
村　井　イ　チ さん

東北地方更生保護女性連盟会長表彰
渡　部　恵　子 さん

⃝記録紙芝居「八郎潟の漁師さんたち～船曳き網漁を伝える～」完成！
　お披露目会も予定しています。詳細は折込「図書館ＬＩＦＥ（Vol.57）」をご覧ください。

古本市へ
ご提供
ください
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健康びより ＊健康づくり・予防接種・母子保健担当（１階６番窓口）　☎875ー2800
＊介護・地域包括支援センター担当（１階７番窓口）　☎875ー2835

“ベジチェック体験” ありがとうございました
　今年度、町では７か月間にわたり、ベジチェックを活用した
「野菜を食べようキャンペーン」を行ってきました。
　延べ2,380名の方が測定を行い、月を追うごとに野菜レベルが
どんどん上がってきました
　子どもから高齢者まで、町民の皆さんの健康意識の高さに感激
いたしました！
　測定は一旦終了となりますが、これからも野菜摂取の心がけを
続けていきましょう（^▽^）/

＼年間平均野菜レベルも6.0！達成 ／

“潟（かだ）っこさろん”へようこそ！
　「いつまでも自宅で暮らすための学習」をコンセプ
トに、住民主体で楽しく活動しております。
　ご自分で通える方であれば、地区問わずどなたでも
歓迎しますので、是非一度遊びにいらしてください♪

【会　場】青年婦人会館　ロマンの里
※�お車でお越しの際は、役場駐車場もご利用いただけます。

【日　時】毎週木曜日　10：00～11：30
★特別イベント★

　2月19日と3月19日は、小山田 聖子先生による楽
しいレクリエーションタイムを開催します

今月の健康プラス VOL.22 正月太りを解消！アルコールと
うまく付き合いましょう！

余剰したエネルギーが
中性脂肪となって太ってしまう！

無理のない範囲で減量を！
　体重を１ヶ月で１kg減らすには、１ヶ月約7,000kcal
消費すればよいとされています。

7,000kcal ÷ 30日 ＝ 約240kcal/日
※ビールロング缶１本（500ml）は約200kcal
毎日、約240kcal消費・食べ過ぎないでいると

月１kg痩せられる！！

　毎日お酒を飲んでいる方は、休肝日を設けるなどを
して、お酒との付き合い方を見直してみませんか？
　飲酒が原因の脂肪肝は、飲酒をやめれば短期間で改
善が見込まれます！

ビールロング缶
（500ml）
200kcal

日本酒１合
（180ml）
196kcal

焼酎
（100ml）
146kcal

ウイスキー
（60ml）
142kcal

　年末年始、普段よりもお酒を飲む機会が増え、体重
が増えた！なんてこともあると思います。短期間で増
えた体重をリセットするために、今からでもアルコー
ルとの付き合いを見直してみましょう！

【お酒を飲むと太る原因は？】
・お酒の栄養素はほとんどが糖質
　　　　　→血糖値が上がりやすい
・アルコール自体にカロリーがある
　　　　　→アルコール１gあたり約７kcal
・アルコールが食欲を刺激する
　　　　　→ついつい食べ過ぎてしまう
・夜遅い時間に飲酒すると、体脂肪が合成されやすい

　自立支援医療を受けている方の当事者・家族会で
す。お気軽にご参加ください♪

【日　時】２月17日（火）　10：00～11：30

【会　場】保健センター　ホール

【内　容】茶話会～みんなでお話しませんか？～

今月のとんぼの会

今月のインターバル速歩体験会
インストラクターがいるので、初めての方大歓迎！

【会　場】町民体育館　　【時　間】9：30～10：30

２月４日（水）・16日（月）

★上記の他、平日ほぼ毎日、
　インターバル速歩のための
　体育施設開放も行っております！

寒さ対策を
してお越し
ください

お茶を飲みながら、みんなでおしゃべりしませんか？
【開催日・会場】
　２月４・18・25日（水）　ロマンの里　娯楽室

【時　　間】10：00～12：00
【実施主体】メンタルハート八郎潟

はればれサロン開催日

10 広報 令和８年２月号



【筋筋くらぶ】13：30～15：00（持ち物：室内シューズ・飲み物・ヨガマット）

会　　　場 日　　　程 講　　　師

八郎潟町農村環境改善センター ３日（火）・17日（火） 健康運動実践指導者　　進藤　昭子 氏

　※２月17日（火）は体力測定を行います。

申し込み不要
　転倒予防体操・レクリエーションを中心に体力の維持・向上・認知症予防を目的として行っています。
　お気軽にご参加ください！

【おたっしゃくらぶ】13：30～14：40

会　　　場 日　　　程 講　　　師

寿山荘
６日（金）

20日（金）

日本スポーツ協会認定スポーツリーダー
　　　　　　　　　　　小山田　聖子 氏
こうすけ整骨院　院長　佐々木　宏輔 氏

川崎地区農村集落多目的共同利用施設 12日（木） こうすけ整骨院　院長　佐々木　宏輔 氏

真坂コミュニティ施設 25日（水） いがわ整骨院　　院長　井川　健太郎 氏

介護予防教室のお知らせ（65歳以上対象）２月

　秋田弁護士会の弁護士さんに法律に関する相談が
できます。相続・土地問題・金銭トラブル・家庭問
題等々…

【日　時】２月18日（水）13：30～15：30
　　　　※１人につき相談時間は30分間です。

【会　場】八郎潟町青年婦人会館ロマンの里
（娯楽室）

【申　込】�２月10日（火）までに地域包括支援セン
ターへお申込みください。

　献血は医療の進歩した現代においても人工的に作る
ことが出来ない貴重なもので、皆様からいただいた血
液は輸血を中心とした医療を支えて
います。
　医療に必要な血液を安定的に確保
するために、お時間のある方はご協
力をお願いします。

【会　場】10：00～12：00　保健センター
　　　　14：00～16：00　湖東厚生病院

２月12日（木）
献血車（全血）が来町します！

八郎潟町母子手帳アプリ「はっちぃ」とは？
　妊産婦と子どもの健康データの記録・管理や
予防接種のスケジュール管理、出産・育児に関
するアドバイスの提供や、子どもの成長・発達
の目安としての役割も備えている「できたよ記
念日」の登録、町の健診情報をお知らせするな
ど、便利な機能が充実しています！
　子育てのおともに、ぜひご利用してみません
か？

母子手帳アプリを使ってみませんか？　八郎潟町母子手帳アプリ“はっ
ちぃ”では、子育て支援のスペシャ
リストの方々が、様々な視点で子育
てに役立つコラムを配信します！ぜ
ひお気軽にご覧ください♪

コラム第12弾♪2月4日（水）配信
【テーマ】「お父さんが子育てを楽しむ方法」

　　　　・パパは､ いつ「パパになる」の？
　　　　・最重要「パートナーシップ」を育もう♪
　　　　・目指したい関わり方やスタイルは？
　　　　・絵本は最幸のコミュニケーションツール！

【著　者】あきたパパ絵本チーム　パパコラボ
　　　　会長　髙橋　寛光 氏

「はっちぃ子育てコラム」配信！！ お父さん必見！

ダウンロード（無料）は
こちらから♪

「無料法律相談会」を
開催します

今年度
最後！
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障害者（きらめき）企業説明会・就職面談会
を開催します

●開催日時　２月17日（火）、18日（水）
　　　　　　14：00～16：00
●開催場所　秋田総合生活文化会館・美術館
　　　　　　（アトリオン）
　　　　　　地下１階　多目的ホール及びイベント広場
※�参加には事前の申し込みが必要ですので、参加ご希望
の方は、ハローワーク秋田専門支援部門までご来所く
ださい。

◆問い合わせ先　ハローワーク秋田　専門支援部門
　　　　　　　　☎ 0 1 8 － 8 6 4 － 4 1 1 1（43＃）

　参加費、材料費無料です。
●日　　時　３月７日（土）～８日（日）
　　　　　　10：00～12：00
●場　　所　環境と文化のむら
●申込開始　２月７日（土）９：00～

◆申込み・問い合わせ先
　秋田県環境と文化のむら　☎ 0 1 8 － 8 5 2 － 2 2 0 2

天然板に焼きペンで描いてみよう！

　県内企業・市町村・業界団体等が出展するほか、就職
相談・移住相談等ブースも設置します。首都圏にお住ま
いのご家族・ご友人にもぜひお知らせください。
●日　　時　２月15日（日）正午～17：00
　　　　　　※11：00より学生向けセミナー開催
●会　　場　東京交通会館 12階ダイヤモンドホール
　　　　　　（東京都千代田区有楽町２－10－１）
●対　　象　�秋田県への就業・移住を検討している方、

関心がある方、及びそのご家族・知人等
　　　　　　※社会人・学生、県外在住・県内在住問わず

◆問い合わせ先　公益財団法人秋田県ふるさと定住機構 
　　　　　　　　☎ 0 1 8 － 8 2 6 － 1 7 3 1

令和７年度 第５回 あきた就職フェア「多重債務相談窓口」のご案内
　借金でお悩みの方々からの相談に無料で応じます。
　一人で悩まず、ご相談ください。相談無料、お電話の
みでも可能です。
●相談窓口　秋田財務事務所理財課
●時　　間　平日 ８：30～12：00、13：00～16：30

◆相談・問い合わせ先　秋田財務事務所理財課
　　　　　　　　　　　☎ 0 1 8 － 8 6 2 － 4 1 9 6

情報プラザ

情報プラザ

◆問い合わせ先　にゃんぱち子育てらんど　☎ 8 2 7 － 5 6 0 2

★おさがり募集中
　「おさがりコーナー」を常設中。不要になったお子さん
の衣類、育児用品、絵本、おもちゃ等を募集して、必要な
方にお譲りしています。（ぬいぐるみ、着用済の肌着、靴
下はご遠慮下さい）

★毎月の企画
○赤ちゃん集まれ～…毎週水曜日（10：30～）
　�赤ちゃんを育てている人たちの交流の場です。絵本の読
み聞かせや手遊び、体操等もします。
　ふれあいベビーマッサージ（20分位）

…バスタオルをご持参ください。
○さんさんサンデー…毎週日曜日  お父さん大歓迎の日です。
○子育て相談日…�毎週火曜日（随時）保育士、看護師がご

相談に応じます。（予約不要）

★前庭開放「あそびにおいで！」
　八郎潟たいようこども園（旧八郎潟保育園）の前庭で雪遊びをしよう。事務室にお声かけください。

開放時間　平日の９：00～11：00、14：00～16：00

「はっぴい」から２月のお知らせ「はっぴい」から２月のお知らせ
★「にゃんぱち子育てらんど」の利用について
●利用対象…�就学前の乳幼児と保護者（小学１年生のきょ

うだいは、入場できます）
●利 用 日…火～日曜日（月曜日、祝日は定休日）
●利用時間…９：30～17：00
※12：00～13：00までは、消毒作業の為、利用できません。
●その他…�咳、鼻水、発熱、下痢などの症状がある方や感

染症による学級閉鎖や休園中は、利用をご遠慮
ください。

企　　画 日　　時 内　　　　　容

豆 ま き ３日（火）
11：00～

「にゃんぱち子育てらんど」
に鬼が来るよ！
みんなで鬼を退治しよう！

ま ま の て 13日（金）
10：00～16：00

折り紙でひな人形を作りま
しょう。

助産師さんの
相 談 日

18日（水）
10：00～12：00

授乳、離乳食、発育の心
配、妊娠中の不安等、気軽
に相談してみませんか。身
長、体重測定もできます。
助産師：近藤真利子氏

ど ー ん と
土　 曜　 日

21日（土）
10：00～16：00

広いスペースでプラレール
で遊ぼう。
線路や電車がいっぱい！

ひ な ま つ り
ウ ィ ー ク

22日（日）～
３月３日（火）

着物を着て写真を撮った
り、踊ったりしてひなまつ
りの雰囲気を楽しみましょ
う。（着物を用意して待っ
てます！）

お 誕 生 会 27日（金）
11：00～

２月生まれのお子さんをみ
んなでお祝いします。お誕
生日のお子さんに写真付き
カードをプレゼントします。

★「にゃんぱち子育てらんど」のお楽しみ企画

八郎潟町地域子育て
支援センター2026
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日記 110 ぐみ
国民年金

国民年金

八郎潟町

八郎潟町

◆連絡先　五城目警察署　☎ 0 1 8 － 8 5 2 － 4 1 0 0
　　　　　八郎潟駐在所　☎ 8 7 5 － 2 0 4 5

ｅ-TAXでの確定申告等が簡単に利用できるように、
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の電子
送付サービスを行っています。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の電子データを、
マイナポータルの「お知らせ」で受け取れる電子送付サービスを
行っています。受け取った電子データを国税庁の提供するｅ-TAX
等に取り込むことができ、簡単に確定申告や年末調整ができます。
詳しくは日本年金機構のホームページをご覧ください。

◆問い合わせ先　秋田年金事務所　☎８６５－２３９２

「NPO法人 Hachi LAB」より

お知らせ

はちらぼ寄席
　落語や漫談、町内外有志参加の大喜
利を行います。大喜利には、ご観覧の
皆様も是非参加ください。
⃝日時　２月14日（土）13：00～15：00
⃝場所　まちづくり活動センター２階
★�まちづくり活動センターの２階会

議室は、講演会や会議、グループ
で会合など様々な用途に合わせ
てお使いいただける会議室です。

（町内の方は無料です）

◆申込み・問い合わせ先
　NPO法人　Hachi LAB

☎ 8 3 8 － 1 6 8 8

「東日本大震災」（３月11日）「東日本大震災」（３月11日）

①大きな揺れを感じたら津波に警戒
　沿岸で、地震を感じたら津波に警戒しましょう！
②津波情報をテレビ・ラジオで確認
　防災行政無線、テレビ、ラジオで正しい情報を入手しましょう！
③津波警報が発表されたら直ちに高台に避難
　～近くに高台がなければ、丈夫な高い建物のより高い階へ避難～
　○地域ぐるみで協力し、声を掛け合い避難しましょう！
　○�避難は、ヘルメットなどをかぶり、あらかじめ定められた避難場

所へ避難しましょう！（荷物は、非常持出し袋など必要最小限度）
　○逃げるときは川沿いを避けましょう！
　○津波は繰り返し来ます。注意報・警報解除まで警戒しましょう！
　○その後の余震に注意しましょう！

津波への対応

～津波への警戒意識を高めよう～
日頃の備え

【家庭内の防災意識の高揚】
◎安全な避難場所・避難ルート等を確認しておきましょう。
◎任務分担と避難要領を確認しておきましょう。
◎�災害用伝言板サービスの活用など、家族間の連絡手段を確認してお

きましょう。

【環　　境　　整　　理】
◎家屋内及び自宅周辺を定期的に点検しておきましょう。
◎家屋、家財道具等の転倒・落下防止等の措置を講じておきましょう。
◎避難経路の環境整理に努めましょう。

【非 常 持 出 品 の 準 備】
◎�懐中電灯、携帯ラジオ、水筒、救急医療用品、貴重品、非常食品等

の非常持出品を準備しておきましょう。
◎非常持出品は、直ぐに持ち出せる場所に準備しておきましょう。

13令和８年２月号 広報



飲酒運転等追放競争結果19位
（全県25市町村・令和７年１月１日～12月31日集計）

令和７年

日 曜日
1 日 衆議院議員総選挙期日前投票（～７日）
2 月
3 火
4 水 インターバル速歩体験会
5 木
6 金
7 土 八郎潟町合同厄祓・還暦祝
8 日 衆議院議員総選挙投票日
9 月 １･ ２･ ３区サロン（13：00～）
10 火 ４･ ５･ ６区サロン（10：00～）
11 水 建国記念の日
12 木 献血車来町
13 金 ＊ストレッチ教室
14 土 八郎潟町スポーツ賞授与式
15 日 全町ディスコン大会
16 月 インターバル速歩体験会
17 火
18 水 食と健康の相談日
19 木 浦大町サロン（10：00～）
20 金
21 土
22 日 おもしろ市場
23 月 天皇誕生日
24 火
25 水
26 木 乳児＆３歳児健診
27 金 ＊ストレッチ教室
28 土

２月の行事予定

～ふるさと納税制度～
八郎潟町がんばれふるさと基金

　合計138件、5,216,000円の
寄附をいただきました。ありが
とうございます。

令和7年12月の
申し込み状況

＊65歳以上の方が対象

件　数 金額（円） 内　　訳

7 39,510
八郎潟町建設業協会懇親会、あき
しん八郎潟会総会、農業委員会忘
年会　他４件

◎町長等が外部との交際に要した経費の概要をお知らせします。

■町長交際費の支出状況 12月

区　　分 一 般 分 退 職 分 合　　計
10月分医療費 48,033,352 0 48,033,352
11月分医療費 40,707,814 0 40,707,814
比 較 増 減 △�7,325,538 0 △�7,325,538

■八郎潟町国民健康保険者医療費状況
（単位：円）

（単位：円）●一人当たりの医療費（令和７年11月分）
区　　分 一 般 分 退 職 分 全体（平均）
八 郎 潟 町 38,696 0 38,696
医 療 圏 内
秋田・男鹿
潟上・南秋

40,755 0 40,755

秋　田　県 39,156 0 39,156

※ジェネリック医薬品の利用促進にご協力をお願いします。
　�同じ成分・同じ効き目で安く、医療費にも家計にもやさしい
お薬です。
　もちろん、安全性は保障されています。

（ （

Mail●shihoukunitsuka@iaa.itkeeper.ne.jp
URL ●https://shihoukunitsuka.com

三種町鹿渡字東二本柳31番地（JR 鹿渡駅前）　

國柄進一事務所司法書士 
行政書士

ご自宅までお伺いします。 お気軽にご相談ください。

●相続の手続き、遺言書　●死後事務委任契約書作成
●抵当権の設定、抹消　　●不動産の売買、贈与
●会社設立、役員変更、解散、清算

電話 0185 ー87ー4343 FAX 0185ー88ー8838

広告

■資源ゴミ還元事業

12月分
段ボール（㎏）
（１円／㎏）

新聞（㎏）
（２円／㎏）

雑誌（㎏）
（１円／㎏）積立金（円）

2,000 4,060 1,420 12,694 
累　計 24,410 49,690 20,370 158,576 

令和７年分

LINE 公式アカウント
八郎潟町

手続きも簡単！
お得な情報盛り沢山！
友だち登録よろしくニャン @hachirogata  
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役場直通電話番号・メールアドレス（12月届出分）

　先日、雪で道路が狭くなっている
中、スピードを出した車同士がすれ
違いざまにぶつかりそうになる場面
を見かけました。
　気持ちに余裕を持って、譲り合い
の気持ちを大切にした運転を心がけ
るようにしましょう。� ○朱

ちょっぴり  明けました

町のミニ統計（12月末現在）
◇人口
　　当　月　  先月比　  昨年比
　男 2,299人（－ 8人）（－ 72人）
　女 2,754人（－ 4人）（－ 51人）
　計 5,053人（－12人）（－123人）
◇世帯数
　　 2,408戸（－ 2戸）（－ 1戸）
◇出生　 1人　◇死亡　 6人
◇転入　 4人　◇転出　 11人

※住所は届出時のものです。
※�『戸籍だより』への掲載を希望
されない方は、届出の際にお申
し出ください。

◆総　務　課	 ☎875−5801
　soumu@town.hachirogata.lg.jp
◆議会事務局	 ☎875−5810
　gikai@town.hachirogata.lg.jp
◆税務会計課
　税務担当	 ☎875−5807
　zeimu@town.hachirogata.lg.jp
　会計担当	 ☎875−5804
　kaikei@town.hachirogata.lg.jp
◆住民生活課
　戸籍・住民票等窓口担当	 ☎875−5805
　防災・環境衛生担当	 ☎875−5806
　tyoumin@town.hachirogata.lg.jp
　国保・後期高齢担当	 ☎875−5813
　hoken@town.hachirogata.lg.jp
◆健康福祉課
　福祉・子育て支援担当	 ☎875−5808
　fukushi@town.hachirogata.lg.jp
　健康づくり・母子保健担当	 ☎875−2800
　hokensenta@town.hachirogata.lg.jp
　介護・地域包括支援センター担当	☎875−2835
　kaigo@town.hachirogata.lg.jp
　houkatu@town.hachirogata.lg.jp
◆産　業　課	 ☎875−5803
　sangyou@town.hachirogata.lg.jp
◆建設水道課
　建設・住宅担当	 ☎875−5809
　kensetsu@town.hachirogata.lg.jp
　上下水道担当	 ☎875−5811
　jyougesui@town.hachirogata.lg.jp
◆教　育　課	 ☎875−5812
　学校教育担当　
　kyouiku@town.hachirogata.lg.jp
　社会教育担当　
　syakyo@town.hachirogata.lg.jp
　社会体育担当　
　shatai@town.hachirogata.lg.jp
◆アスリートメモリアルセンター
	 ☎875−5500
◆農村環境改善センター（公民館）
	 ☎875−5777
◆えきまえ交流館はちパル
	 ☎827−5600
◆八郎潟町立図書館	 ☎827−5601

◆申込み・問い合わせ先
　八郎潟町社会福祉協議会　地域福祉課　☎ 8 7 5 － 3 8 7 1

社会福祉協議会からのお知らせ
●ボランティアを募集しております
　高齢者等の買い物の送迎、まごころ弁当の配達・声かけ・調理、み
んなの居場所見守りスタッフ、除雪、小・中学校の家庭科学習支援
（裁縫・調理）に関するボランティアを募集しております。詳細につ
きましては、下記申し込み・問い合わせ先までご連絡ください。

●ｅスポーツを体験してみませんか？
　社会福祉協議会ではｅスポーツを取り入れた居場所づくり事業を展
開しています。現在はリズムゲーム（太鼓）がお楽しみいただけま
す。お気軽にいらしてください。
※�ｅスポーツとは「エレクトロニック・スポーツ」の略称で、認知症
予防対策として有効であると注目されています。
　◎日　時　月～金（祝日を除く）　14：00～16：00
　◎場　所　八郎潟町老人福祉センター（社会福祉協議会）

●八郎潟町社会福祉協議会による「スマホ個別相談会」
　スマートフォンの操作についてお悩みはありませんか？基本操作や
アプリ・機能等について、社協職員が個別に相談をお受けします。
　◎日　時　２月18日（水）
　　　　　　14：00～16：00　１回30分程度
　◎場　所　八郎潟町老人福祉センター（社会福祉協議会）
　◎定　員　３名（先着順）
　※２月17日（火）までに予約が必要です

●秋田県司法書士会による「無料相談会」
　◎日　時　２月19日（木）13：00～16：00
　◎場　所　潟上市飯田川出張所
　※２月16日（月）までに予約が必要です

●八郎潟町デイサービスセンター見学会を開催しております
　ご利用をお考えの方やその家族を対象に、見学会を開催しておりま
す。ご希望の方は、下記申し込み・問い合わせ先にご連絡ください。
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◆問い合わせ先　八郎潟町選挙管理委員会（総務課内２階11番窓口）　☎ 8 7 5 － 5 8 0 1

新春餅つき大会 本間  榮子さん  祝100歳
　１月12日、上町商店街振興会主催による新春餅つ
き大会が行われました。
　当日は雪が降るあいにくの天候でしたが、子どもか
ら大人まで多くの方が集まり、年始らしいにぎわいに
包まれた催しとなりました。

　１月１日、本間榮子さんが100歳の誕生日を迎えら
れ、町から褒状とお祝い金が贈られました。誠におめ
でとうございます。これからも末永くお元気でお過ご
しください。

第51回  衆 議 院 議 員 総 選 挙
第27回  最高裁判所裁判官国民審査

 ■ 投票できる要件について
　次の二つの要件を満たしている方が投票で
きます。
　・平成20年２月９日以前に生まれた方
　・�令和７年10月26日（届出）以前に八郎潟
町に住民登録をして、引き続き居住してい
る方

 ■ 不在者投票について
　仕事や旅行等で滞在する市町村のほか、指
定された病院・施設に入院・入所されている
方は施設内で投票することができます。

 ■ 投票所まで無料送迎します
　２月４日～２月８日の期間、高齢者や身体に
障がいのある方等を対象にご自宅から投票所ま
で送迎します。送迎を希望される方は役場まで
ご連絡ください。

 ■ 投票所入場券（ハガキ）について
　入場券を紛失された場合でも、本人確認がで
きれば投票できます。

 ■ 開票について
　開票日時：２月８日（日）　20：00～
　開票場所：農村環境改善センター  多目的ホール

　　　＊開票作業は参観することができます。

１月28日（水）～２月７日（土）
８：30～20：00

※�入場券裏面に必要事項をご記入のうえ、
投票所へお越しください。

期日前投票投 票 日 　２月８日（日）
投票時間 　７：00～19：00
投 票 所 　えきまえ交流館 はちパル
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